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“Dublin fietsers” en Paul v.d. Salm zorgen voor prachtig bedrag....

‘Vette' cheque voor het
kankeronderzoek in AvlL!

Donderdag heeft de groep
‘Dublin-fietsers’ de che-
que met het door hen bij
elkaar gefietste bedrag
van € 25.000,= overhan-
digd aan het Antoni van
Leeuwenhoek ziekenhuis.

Eind september fietsten de 54
mannen en 1 vrouw met hun
begeleidingsgroep van Hazers-
woude-Rijndijk naar Dublin,
dwars door Engeland en Ier-
land en met twee oversteken
per boot, om daarmee geld op
te halen ter ondersteuning van
het kankeronderzoek in het An-
toni van Leeuwenhoek Zieken-
huis. De groep, waarvan een
groot gedeelte werkzaam in de
kwekersbranche, heeft bij el-
kaar zon € 12.500,= opgehaald.

Paul van der Salm, eigenaar van
de gelijknamige kwekerij in Ha-
zerswoude-dorp/Boskoop had
toegezegd het ingezamelde be-
drag te verdubbelen. En zo
toog een flink gezelschap don-
derdagmiddag naar Amsterdam
voor het overhandigen van de
cheque en werd daar getrak-
teerd op een lezing door een
patholoog over het onderzoek
dat wordt gedaan en een rond-
leiding door de laboratoria van
het ziekenhuis.

Bestuursvoorzitter ziekenhuis
is Benthuizenaar

“Ons doel is heel eenvoudig:
kanker de wereld uit helpen”,
vertelde René Medema, be-
stuursvoorzitter van het zieken-
huis. “Dankzij jarenlang on-
derzoek is al veel vooruitgang
geboekt in de behandeling van
kanker. We kunnen de ver-
schillende vormen ervan steeds
nauwkeuriger herkennen. En
we zijn steeds beter in staat be-
handelingen als maatwerk te la-
ten aansluiten op de individue-
le persoon, want elk ziektegeval
is uniek. Die enorme vooruit-
gang hebben we te danken aan
wat we leren vanuit het onder-
zoek”. Medema bedankte alle
fietsers namens het Antoni van
Leeuwenhoekziekenhuis en gaf
aan zwaar onder de indruk te
zijn van de door de mannen en

Van links naar rechts: Pieter Heemskerk (organisatie fietstocht), René Medema (kankeronderzoek
Antoni van Leeuwenhoekziekenhuis) en Paul van der Salm (hoofdsponsor)

vrouw geleverde fietsprestatie.
“Zelf ben ik opgegroeid in Ben-
thuizen en heb daar wel erva-
ren wat fietsen tegen de wind
in betekent, omdat ik elke dag
over de Nieuwe Hoefweg naar
school moest fietsen”, voegt
Medema eraan toe. “Mijn ou-
ders wonen daar nog steeds
en als ik er heenga fiets ik nog
wel eens een rondje Boskoop™.
Want zelf is hij ook liefhebber
van de fietssport, echter meer
van berg op fietsen dan van lan-
ge afstanden afleggen. Hij heeft
diverse malen meegefietst met
Alp d’Huzes om op die manier
ook zelf geld in te zamelen voor
kankeronderzoek.

Trotse en blije fietsers...

Pieter Heemskerk, een van de
organisatoren van de fietstocht
vanuit de Stichting °‘All The
Way EFI' vertelde dat de fiets-
tocht af en toe een zware ont-
bering was, maar vooral ook tot
veel gezelligheid en saamhorig-
heid in de ploeg had geleid en
voegde daaraan toe: “Wij zijn
dan ook heel blij en trots dat wij
deze cheque in goede gezond-
heid mogen overhandigen”.

Paul van de Salm bedankte het
ziekenhuis tot slot voor de har-
telijke ontvangst en de indruk-
wekkende en leerzame rondlei-
ding.

Statiegeld Actie voor Hospice Issoria

Dankzij de medewerking van A.H. Koudekerk a/d Rijn kunt u
vanaf 1 december uw statiegeld doneren voor Hospice Issoria.
Een huis dat zorg biedt aan mensen in de laatste levensfase en

hun naasten.

In de mooie stadsvilla aan de Burggravenlaan 11 aan de rand van
Leiden kunnen we zeven gasten ontvangen. Aangezien de overheid
steeds minder geld beschikbaar stelt hopen de Vrienden van Issoria
dat u dit mooie project wilt ondersteunen.

Mocht u Hospice Issoria op een andere manier willen steunen dan
kunt u ook een bedrag overmaken opbanknummer NL75ABNA
0892838426 t.n.v. Vrienden van Issoria ( statiegeldactie) Uw dona-
tie is aftrekbaar.

Hartelijk dank namens de Vrienden van Issoria. Wim van Harteveld.
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Kijk ook eens op: www.groenehartkoerier.nl

Weekendvoordeel bij
AH Hazerswoude Dorp

Deze
aanbiedin,
geldt van Vrijdag
2 december
tm zondag
4 december
Zolang de
V0orraad streky

Albert Heijn Beugelsdijk

Oude Gemeneweg 5-7, 2391 BE Hazerswoude Dorp
Openingstijden: Maandag - zaterdag: 8-20 (vr 21)
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@C alil [Zﬁbﬂﬂdh 1er Al wat sterft zal bloeien

de bomen komen uit de grond
en uit hun stam de twijgen

/ N\ en ied’ reen vindt het heel gewoon
Je hebt je hele leven hard gewerkt, dat zij weer bladeren krijgen
kon alles maken en bouwen; we zien ze vallen op de grond
Je was iedereen tot steun, en dan opnieuw weer groeien
dat was fijn en zo zullen we je onthouden. 20 heeft de aarde ons geleerd
Je had vaak moeite met de hulp dat al wat sterft zal bloeien
die je nu nodig had en het maakte je bezwaard;
Je te mogen helpen en laten genieten van kleine dingen Op 87-jarige leeftijd werd uit ons midden weggenomen onze vader, schoonvader, lieve
maakte het juist meer dan waard. opa en overgrootvader

Je wilde blijven vechten, nog heel veel doen en vertellen;

maar de woorden zaten vast in je hoofd; H M
Je mag nu rusten en dat is fijn, rust zacht, A nto nius van C' IJ €n
de grote kaars is eindeljk gedoofd. weduwnaar van Janna van Gijzen — Bosman
) ) . L * Leiden, 24 april 1929 t Sassenheim, 27 november 2016
Na een mooi leven, vol liefde voor ons en zijn familie is van ons
heengegaan mijn lieve man, onze zorgzame vader, schoonvader Wij willen al het personeel en de arts Peter Buwalda van afdeling Teijlingen van het verpleeghuis ——
en opa Bernardus in Sassenheim hartelijk bedanken voor al de goede zorgen voor onze vader. GEDENKTEKENS « INSCRIPTIES
H URNEN « RESTAURATIES
Ad rnanus J aco b us KOOte r Flip t Advies bij u thuis of in onze showroom. Openingstijden:
: dinsdag t/m vrijdag van 10.00 tot 17.00 uur
Ad riaan Klaas en Ge.rda Zaterdag van 10.00 tot 16.00 uur
Lara en Ricardo
Hazerswoude, Hazerswoude,
20 april 1932 21 november 2016 Bart
Marianne en Han Steenhouwerij de Gedenkgroep
echtgenoot van:  Alie Kooter - Koot Dennis en Ron Verbreepark 21 :273 1 BR Benthuizen
vader van:  Eric, Marcel, Victor Emily en Marvin . Tel. 079 3030300
schoonvader van:  Angelique, Aynur, Ingrid, Petra Patrick info@degedenkgroep.nl « www.degedenkgroep.nl

opa van: Sharon, Mark, Ashley,

Steven, Mick, Rob Amy en Ismail

Kayra

Dorpsstraat 67A Peter en Whiskey &%

2391 BC Hazerswoude-Dorp H de-D
azerswoude-Dorp,

Gerard Doustraat 20
Correspondentieadres:
Knorrenburg 26

2171 DK Sassenheim

De begrafenis heeft op 28 november 2016 plaatsgevonden op het
parochiekerkhof te Hazerswoude-Dorp.

Onze dank gaat uit naar de medewerkers van zorgcentrum
Driehof voor de zeer liefdevolle verzorging. H‘H

Er is woensdag 30 november van 20.00 tot 21.00 uur gelegenheid tot condoleren en
afscheid nemen in De Regenboog, Raadhuisplein 8 te Hazerswoude-Dorp.

De uitvaartviering heeft donderdag 1 december om 13.30 uur plaats, eveneens
in De Regenboog, waarna wij hem begeleiden naar zijn laatste rustplaats op de
~ Algemene begraafplaats aan de Provincialeweg te Hazerswoude-Dorp.

Na afloop is er gelegenheid tot condoleren in De Regenboog. g\\, HARKES
Uitvaartbegeleiding . \Begmfémssen

< o /
> ]acquellne Vegt = T A E == ; T T -i/‘ Persoonlijke zorg voor uw begrafenis
R e Uitvaartzorg Verkleij

respectvol en betrokken

Voorofscheweg 15a - 2771 MA Boskoop

Winkel 'de Aandacht', Aarkade 70b

Urnen, assieraden, keepsakes & troostcadeautjes

www.harkesbegrafenissen.nl

Uw uitvaartbe%/le/e/d/ng,
Helma, Sandra, Maaike,

Wij verzorgen alleen begrafenissen

0172 -21 2122

telefoon 0172-213120
mobiel 06-11263031

4 2\
Ad Verkleij ..
Zinkeling 77,2771 NZ Boskoop peI‘SOOHII.[.k, b.et:rolfken
Omdat ieder mens uniek is www.uitvaartzorgverkleij.nl en altijd dichtbij

. e-mail: verkleijuitvaart@gmail.com
ledere dinsdag en eerste zaterdag van de

maand geopend!

0172 - 41 66 63 www.jacquelinevegt.nl

Nico Soek begeleidt en verzorgt
Ongeacht waar en of u verzekerd bent de uitvaart, ook als u elders
verzekerd bent.

* Gratis Nazorg na de uitvaart fﬂ'\

* Uw gastheer in het T,
" uitvaartcentrum de Waard,
Europasingel 25,

Koudekerk aan den Rijn ‘f

Tk il T

“Ik ben dol op het leven en heb een enorme behoefte om er alles uit te halen.
Dit jaar studeer ik af en daarna wil ik een wereldreis gaan maken. Australié,
Azié, Amerika zien en veel mensen ontmoeten. Zien hoe verschillende mensen

olre
hun leven leven. AR U M

Ik denk veel na over het leven en dat is misschien wel de reden dat ik ook

UITVAARTZORG
weleens denk aan het moment waarop ik er niet meer ben.

Over de manier waarop ik het liefst afscheid neem van de mensen waar ik

veel van houd. Wat mij betreft vieren zij een groot feest. Net zo’'n zelfde feest als 071 -710 74 22

dag en nacht
www.arumuitvaartzorg.nl

ik straks geef als ik-een jaar ga reizen. Ik houd nou eenmaal van reizen’

-

Anneke van Swiete ] ] .
- ‘ Crematie- en wilvaarlverzorging

Mijn uilvaart, mijn manier: || GG Ondervater

“Dicht biy de mensen”
-

Dijk 1a, 2731 AA Benthuizen

Mail: info@cuo-zm.nl Web: www.cuo-zm.nl

Uilvaartonderneming

Schellingerhout Tel.: 079-3422906
Dag en nacht

Hoogewaard 200, 2396 AR Koudekerk a/d Rijn, 071 34123 15 /0172 472270,

WWW.SCHELLINGERHOUT.NL
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Nieuw

Thuis in uw dorp!

Reuze trots op nieuw tollet

In de omgeving van de Den Tollstraat in Koudekerk aan den Rijn hebben we in twintig woningen het toilet vernieuwd.

Bewoners konden in onze woonwinkel zelf de vloer- en wandtegels uitkiezen.

woensdag 30 november 2016

Ook het toilet in de woning van Janny Ketel (88 jaar)
in de Foreeststraat was aan vervanging toe. Janny

is een bekendheid in Koudekerk en omstreken: zij
runde 35 jaar lang samen met haar man de textielwinkel
in het dorp. Sinds 1970 woont ze al in de woning in

de Foreeststraat.

Twee jaar geleden overleed haar man. Janny redt zich
nog goed, dankzij hulp en een aantal aanpassingen in de
woning, zoals een traplift en een douchestoel."Nu is
het toilet ook vernieuwd. Het werk is me alles mee-
gevallen. Nou ja, het stof zat natuurlijk wel tot aan de
zolder, maar verder ruimden de mannen van Bouw-
bedrijf Woubrugge alles netjes op. Mijn schoonzoon
Wim heeft geverfd en nu ben ik reuze trots op mijn
nieuwe toilet.”

John Kinkel
manager Vastgoedbeheer

Lees meer op onze site.

5 tips
voor slim verwarmen...

Terwijl het buiten kouder wordt, houden we het binnen comfortabel warm.
Door slim te verwarmen bent u goed bezig: voor het milieu en uw portemonnee.

Deze tips helpen u op weg.

==\

0 Sluit tussendeuren en verwarm alleen de ruimte waar u bent, zoals de woonkamer.

9 Zet de thermostaat overdag eens een graadje lager dan u gewend bent.
Bijvoorbeeld van 20 naar |9 graden.

9 Bent u overdag weg? Zet de thermostaat op |5 graden.

9 Heeft u enkel glas? Sluit 's avonds de gordijnen, daarmee houdt u de warmte binnen.

6 Zet de thermostaat een uur voordat u gaat slapen op |5 graden.

Brandpoorten Potgieterlaan
toegankelijker

De bewoners van de woningen aan de Potgieterlaan in Hazerswoude-Rijndijk kunnen
weer makkelijk achterom.We hebben het achterpad geégaliseerd en opnieuw bestraat.
Bovendien zijn de brandpoorten tussen de huizenblokken, waar mogelijk, verbreed. Dit is
vooral prettig voor bewoners die gebruikmaken van een scootmobiel. Het is makkelijker
om vanaf het achterpad de bocht naar de poort en de straat te maken.

Tip: u houdt het pad toegankelijk door een paar keer per jaar onkruid weg te
halen en er geen spullen op te slaan.

De verlichting aan het achterpad is ook van ons en draagt bij aan de veiligheid in de buurt.
Geef ons een seintje als een lamp kapot is, dan zorgen wij ervoor dat deze wordt vervangen.

Binding met de dorpen vecrki in uw voordeel

Bent u woningzoekend en woont of werkt u in één van onze dorpskernen? Of heeft u in
de afgelopen tien jaar vier jaar aaneengesloten in een kern gewoond? Dan bent u maat-
schappelijk of economisch gebonden. Dat werkt in uw voordeel als u reageert op wonin-
gen die wij aanbieden met het label ‘lokaal maatwerk’. Met lokaal maatwerk maakt u

echt meer kans dan u denkt. U heeft namelijk voorrang op woningzoekenden die geen
binding hebben. Het systeem van WoningNet Holland Rijnland houdt geen rekening

Meer informatie op onze site www.habekowonen.nl

Bezoekadres: Dorpsstraat 48-50, Hazerswoude-Dorp | Postadres: Postbus 35,2390 AA Hazerswoude-Dorp | Telefoonnummer: 0172 583 |11 | E-mail: info@habekowonen.nl

met uw binding. Dus schrik niet als u op de |5e plaats staat, of nog hoger. De woning-
zoekenden die niet aan de lokale eis voldoen, vallen af. Er blijft een veel kleinere groep
woningzoekenden over, die uiteindelijk de toewijzingsprocedure doorlopen. Deze week
bieden wij ook weer een woning aan met lokaal maatwerk.

Meer weten over lokale binding? Kijk op onze site.

November 2016
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AGENDA -

DONDERDAG 8, 15, 21 en 28 DECEMBER VRIJDAG 16 DECEMBER WOENSDAG 7, 14, 21 en 28 DECEMBER ZATERDAG 10 DECEMBER

ZONDAG 4 DECEMBER

Ommetje, wandeling en fietstocht

Start bij Café de Hoek, Koudekerk aan den Rijn
Start tussen 11.00 uur en 12.00 uur

Actief Rijnwoude
www.actief-rijnwoude.nl

MAANDAG 5, 12 en 19, DECEMBER

Gratis sport spreekuur door Fysio Experts
A. Verweijstraat 33, Hazerswoude Rijndijk
19.30 uur - 20.30 uur

Fysio Experts

www.fysio-experts.nl

DINSDAG 6, 13 en 20 DECEMBER
Gymnastiek in “het Anker”
Chopinlaan 2, Hazerswoude Rijndijk
9.00 uur en 10.00 uur

Stichting Welzijn Ouderen
gdekruiff@ziggo.nl

DINSDAG 6, 13 en 20 DECEMBER
Gymnastiek in “de Regenboog”
Raadhuisplein 7 Hazerswoude-Dorp
13.30 - 14.30 uur

Stichting Welzijn Ouderen
gdekruiff@ziggo.nl

DINSDAG 6, 13, 20 en 27 DECEMBER

Lunchwandelen

Start bij het Anker in Hazerswoude-rijndijk.
Eris een wandeling van een klein half uurtje
en een wandeling van een klein uurtje
11.30—12.30 uur

Actief Rijnwoude i.s.m. Fysio Expert en
Tom in de Buurt

www.actief-rijnwoude.nl

Koersbal in de Ridderhof

A. Hogenespad 1, Koudekerk aan den Rijn
14.00 - 16.00 uur

Koersbalvereniging

071-3412188, www.vtvderidderhof.nl

WOENSDAG 6, 13,20 en 27 DECEMBER

Lunchwandelen

Start bij Café de Egelantier

Raadhuisplein 1 Hazerswoude-Dorp.

Eris een wandeling van een klein half uurtje
en een wandeling van een klein uurtje

Inloop vanaf 10.45 uur en start 11.00 uur.
Actief Rijnwoude i.s.m. Apotheek Lindehof,
Fysioplus, Huisartsenpraktijk Haz. Dorp,
dorpsfysio en Tom in de Buurt.
www.actief-rijnwoude.nl

Gym 50+ in de Ridderhof

A. Hogenespad 1, Koudekerk aan den Rijn
8.45-10.45 uur

Aspasia, 071-3412188, www.vtvderidderhof.nl

WOENSDAG 7, 14 en 21 DECEMBER

Badminton in de Ridderhof

A. Hogenespad 1, Koudekerk aan den Rijn
9.00-11.00 uur

071-3412188

www.vtvderidderhof.nl

ALLE WOENSDAGEN

Bij BTC (Benthuizer Tennis Club) kunnen op de
woensdag avond alle seniorleden rackettrekken
en tegenstanders uitdagen om te stijgen op de
ladders dubbel, mix en jeugd samen met senior
19.00 uur

BTC, www.btcbenthuizen.nl

WOENSDAG 7, 14, 21 en 28 DECEMBER

Theewandelen

Start bij Dorpshuis & Eetcafé de Tas, De Dam 3
in Benthuizen. Er is een wandeling van een klein
half uurtje en een wandeling van een klein uurtje
Inloop vanaf 14.30 uur en start 14.45 uur.
Actief Rijnwoude i.s. Tom in de Buurt,
Fysiotherapie Slootweg en de N.A.S
www.actief-rijnwoude.nl

WOENSDAG 7, 14 en 21 DECEMBER

Werelddans in “het Anker"”
Chopinlaan 2, Hazerswoude Rijndijk
9.30 uur

Stichting Welzijn Ouderen
gdekruiff@ziggo.nl

Speelavond badminton Club Hazerswoude
Sportparklaan 13, Hazerswoude-Dorp

Jr. 19.00 uur-20.30

Sr. 20.30 - 23.00 uur

Badminton Club Hazerswoude
www.bchazerswoude.nl

VRIJDAG 2, 9, 16, 23 en 30 DECEMBER

Lunchwandelen

Start bij het Anker in Hazerswoude-Rijndijk.

Er is een wandeling van een klein half uurtje en
een wandeling van een klein uurtje

Inloop vanaf 12.30 start 12.45 uur

Actief Rijnwoude i.s.m. Fysio Expert en

Tom in de Buurt

www.actief-rijnwoude.nl

DONDERDAG 1, 8 en 15 DECEMBER

Gym 60+ in de Ridderhof

A. Hogenespad 1, Koudekerk aan den Rijn

9.30 - 10.30 uur

Aspasia, 071-3412188, www.vtvderidderhof.nl

ZATERDAG 3,10,17 EN 24 DECEMBER

Conditietraining in de Ridderhof

A. Hogenespad 1, Koudekerk aan den Rijn
8.00-9.30 uur

Ridderhof, 071-3412188,
www.vtvderidderhof.nl

MAANDAG 5, 12 en 19 DECEMBER
Tekenen en schilderen in “Rhijndael”
Europasingel 2, Koudekerk aan den Rijn.
13.30 uur - 15.30 uur

TOM in de buurt

www.tomindebuurt.nl, 088 - 900 4567

MAANDAG 5, 12 en 19 DECEMBER

Tekenen in “het Anker”
Chopinlaan 2 Hazerswoude Rijndijk
14.15 uur

Stichting Welzijn Ouderen
gdekruiff@ziggo.nl

MAANDAG 5, 12 en 19 DECEMBER

Creatieve ochtend in “Rhijndael”
Europasingel 2 in Koudekerk aan den Rijn.
09.30 - 12.30 uur

TOM in de buurt
www.tomindebuurt.nl, 088 - 900 4567

MAANDAG 5,12 en 19 DECEMBER

Biljarten in de Ridderhof / recreanten 50+
A. Hogenespad 1, Koudekerk aan den Rijn
13.30 - 16.30 uur

Biljartvereniging 't Scheepje
071-3412188

www.vtvderidderhof.nl

Klaverjassen in Café de Egelantier

Raadhuispein 1 Hazerswoude. Deelname € 4,00
Aanvang 20.00 uur

Café de Egelantier

www.egelantier.com

WOENSDAG 7 en 21 DECEMBER

Hobbyclub in de Korenaar
Dorpsstraat 183, Hazerswoude-Dorp
13.45 uur

Stichting Welzijn Ouderen
gdekruiff@ziggo.nl

DONDERDAG 1, 8, 15, 22 en 29 DECEMBER
Creatieve middag, de Driehof

Dorpsstraat 27, Hazerswoude-Dorp

13.30 - 15.30 uur

TOM in de buurt

www.tomindebuurt.nl, 088 - 900 4567

DONDERDAG 8 DECEMBER

Dammen, schaken en biljarten in Café de
Egelantier

14.00 -16.30 uur

Actief Rijnwoude
www.actief-rijnwoude.nl

Sjoelen in Café de Egelantier
Raadhuispein 1, Hazerswoude-Dorp
14.00 - 16.30 uur

Actief Rijnwoude
www.actief-rijnwoude.nl

Las Vegas avond met poker toernooi
Aanvang 20.30 uur

Café de Egelantier
www.egelantier.com

Bingo in de Ridderhof

A. Hogenespad 1, Koudekerk aan den Rijn
13.30- 16.30 uur

SWOK

071-3412188

www.vtvderidderhof.nl

VRIJDAG 23 DECEMBER

Wereld kampioenschappen Snukken
Aanvang 20.30 uur

Café de Egelantier
www.egelantier.com

ZONDAG 11 DECEMBER

Akoestisch live met Be My Guest Live
in café de Egelantier

Raadhuisplein 1, Hazerswoude-Dorp
Vanaf 14.00 uur

Café de Egelantier
www.egelantier.com

DONDERDAG 15 DECEMBER

Just Older met DJ Lode F
Aanvang 21.30 uur
Café de Egelantier
www.egelantier.com

ONTMOETEN
MAANDAG 12, DECEMBER

Wijkpunt Budget Hotel

Rijndijk 96 in Hazerswoude Rijndijk
15.00 - 17.00 uur

TOM in de buurt
www.tomindebuurt.nl, 088 - 900 4567

DINSDAG 6 en 20 DECEMBER

Soos in “het Anker”

Chopinlaan 2, Hazerswoude Rijndijk
Aanvang 14.00 uur

Stichting Welzijn Ouderen
gdekruiff@ziggo.nl

DINSDAG 6, 13, 20 en 27 DECEMBER

De tafel van TOM in De Juffrouw
Dorpsstraat 250 in Hazerswoude-Dorp
9.30- 12.30 uur

TOM in de buurt
www.tomindebuurt.nl, 088 - 900 4567

Wijkpunt Hazerswoude De Juffrouw
Dorpsstraat 250, Hazerswoude-Dorp
9.00 - 10.00 uur

TOM in de buurt
www.tomindebuurt.nl, 088 - 900 4567

DINSDAG 6, 13, 20 en 27 DECEMBER

Wijkpunt “de Ridder” Ridderhof

Avrie Hogenespad 1, Koudekerk aan den Rijn
12.00 - 14.00 uur

TOM in de buurt

www.tomindebuurt.nl, 088 - 900 4567

DINSDAG 6, 13, 20 en 27 DECEMBER

Vrijwilligers, mantelzorg & vacaturebank advies
Joseph Haydenlaan 5, Hazerswoude Rijndijk
10.00 - 12.00 uur

TOM in de buurt

www.tomindebuurt.nl, 088 - 900 4567

WOENSDAG 7, 14, 21 EN 28 DECEMBER

“Samen eten - samen genieten”

in Café de Egelantier

Opgeven voor de dinsdag 06-30341532
linda@actief-rijnwoude.nl Kosten € 8,00
(zonder pas €9,50)

Vanaf 18.00 uur

Actief Rijnwoude.nl
www.actief-rijnwoude.nl

WOENSDAG 14 en 28 DECEMBER

Soos in het Driehof in Hazerswoude-Dorp
Aanvang 14.00 uur

Stichting Welzijn Ouderen
gdekruiff@ziggo.nl

Koffie inloop, gezellig kopje koffie of thee,
praatje maken, potje poolen of sjoelen
Clubhuis PWA bad

Kerklaan 24, Koudekerk aan den Rijn
10.00 uur - 12.00 uur

TOM in de buurt
www.tomindebuurt.nl, 088 - 900 4567

WOENSDAG 7, 14, 21 en 28 DECEMBER

Koffie inloop, gezellig kopje koffie of thee,
praatje maken, potje poolen of sjoelen
Rhynerburcherlaan 1A, Hazerswoude Rijndijk
10.00 - 12.00 uur

TOM in de buurt in samenwerking met JJB
www.tomindebuurt.nl, 088 - 900 4567

WOENSDAG 7, 14, 21 en 28 DECEMBER

Koffie inloop, gezellig kopje koffie of thee,
praatje maken, potje poolen of sjoelen
Café de Egelantier

Raadhuisplein 1, Hazerswoude-Dorp
10.00 - 12.00 uur

Actief Rijnwoude.nl
www.actief-rijnwoude.nl

WOENSDAG 7, 14, 21 en 28 DECEMBER

Taalles voor anderstaligen in Locatie
Wijkcentrum Tom in de buurt

Joseph Haydnlaan 5, Hazerswoude Rijndijk
14.00 - 16.00 uur

TOM in de buurt

www.tomindebuurt.nl, 088 - 900 4567

DONDERDAG 1, 8, 15, 22 en 29 DECEMBER

Koffie inloop, gezellig kopje koffie of thee,
praatje maken, potje poolen of sjoelen, Allcura
Koninklijke Julianastraat 16B, Benthuizen
13.00 - 16.00 uur

TOM in de buurt

www.tomindebuurt.nl, 088 - 900 4567

DONDERDAG 1, 8, 15, 22 en 29 DECEMBER

Wijkpunt “Allcura” Allcura Koninklijke
Julianastraat 16B, Benthuizen

16.00 - 17.00 uur

TOM in de buurt
www.tomindebuurt.nl, 088 - 900 4567

DONDERDAG 1,8 en 15 DECEMBER

Soos in de Ridderhof

A. Hogenespad 1, Koudekerk aan den Rijn
14.30 - 17.00 uur

SWOK, 071-3412188, www.vtvderidderhof.nl

ZONDAG 18 DECEMBER

Meet & Greet, inloop café voor alleengaanden,
Café de Egelantier

Raadhuisplein 1, Hazerswoude-Dorp

14.00 - 16.00 uur

Actief Rijnwoude

www.actief-rijnwoude.nl

MAANDAG 12 en 19 DECEMBER
Kidsclub 9 t/m 12 jaar VTC Ridderhof
Arie Hogenespad 1 Koudekerk aan den Rijn

19.00 - 20.30 uur
071-3412188, www.vtvderidderhof.nl

WOENSDAG 7, 14 en 21 DECEMBER

Kids dansen in de Ridderhof

Arie Hogenespad 1, Koudekerk aan den Rijn
15.15 - 17.00 uur

Dansstudio Emotion

071-3412188

www.vtvderidderhof.nl

WOENSDAG 7,14 21 en 28 DECEMBER

't Joch voor jongeren door jongeren, vrije inloop
(alcoholvrij) voor jongeren van 16 tot 21 jaar
19.00 - 22.00 uur

JJB, www.jjb-hazerswoude.nl

VRIJDAG 2 en 16 DECEMBER

Xinix voor de jeugd vanaf groep 8 t/m 15 jaar
19.00 uur - 22.00 uur
JJB, www.jjb-hazerswoude.nl

VRIJDAG 9 en 23 DECEMBER

Plusminus 30, drankie, poolen, darten en
gezellig kletsen met een muziekie erbij
JJB, www.jjb-hazerswoude.nl

Back tot eh 80's disco vanaf plusminus 25 jaar
Kom ook dansen en vraag je favoriete plaat aan
bij de DJ

JJB, www.jjb-hazerswoude.nl

Kerst kinderdisco groep 5 t/m 8
Entree €0,50

19.00 - 21.00 uur

JIB, www.jjb-hazerswoude.nl

DIVERSEN
ZONDAG 11 DECEMBER

Christmasfair met o.a. :

- Wandelen vanaf 11.00 uur (gratis)-

- Kerststukjes maken (14.00 - 16.00 uur).
Kosten € 12,50 inclusief koffie. Aanmelden voor
4 december bij Hetty: 06-82743927
hetty@actief-rijnwoude.nl

11.00 - 17.00 uur

Ridderhof

071-3412188

www.vtvderidderhof.nl

EERSTE KERSTDAG

Café de Egelantier geopend vanaf 21.00 uur
Café de Egelantier
www.egelantier.com

TWEEDE KERSTDAG

Café de Egelantier geopend vanaf 14.00 uur
Café de Egelantier
www.egelantier.com

Cafe de Egelantier

geopend vanaf 14.00 uur tot 05.00 uur
Café de Egelantier
www.egelantier.com

Oud & Nieuw Party (25+)

Vooraf kaarverkoop a € 35,-.

Voor info 079-3313625. Dorpshuis &
Eetcafé de Tas, de Dam 3, Benthuizen
Ca 14.00 uur

Dorpshuis & Eetcafé de Tas
www.detashenthuizen.nl

Hulp bij thuisadministratie, Habeko wonen
Dorpsstraat 50 in Hazerswoude

9.00 - 11.30 uur

TOM in de buurt

www.tomindebuurt.nl, 088 - 900 4567

DONDERDAG 1, 8 en 15 DECEMBER

Popkoor in de Ridderhof

A. Hogenespad 1, Koudekerk aan den Rijn
20.00 - 22.00 uur

Popkoor temperament, 071-3412188
www.vtvderidderhof.nl
www.popkoortemperament.nl

DOORLOPEND

Klussendienst Rijnwoude: 06-23328302.
Burenhulp Rijnwoude: 06-23517778.
Computerdienst Rijnwoude: 079-3616919
Klussendienst junior: 06-23328302

Aanvragen / inlichtingen Tafeltje Dekije :
Koudekerk a/d Rijn: de heer J. Guldemond,
tel. 06 1068 6064.

Hazerswoude-Rijndijk: Mevrouw W. Vaneman,
071-3414745. b.g.g. 071-3414912
Hazerswoude-Dorp: Mevrouw Marian Zintel,
06 2549 6511

Benthuizen: Alcura, tel. 079 3310052

RIUNWOUDE

-
f E_;IHI"H‘.I'I LA, SCNTMETY St‘.l'llt‘rlﬂ

UIT AGENDA RIJNWOUDE

Interessant nieuws voor Stichtingen/verenigingen en ondernemers

Wanneer u mee wilt doen dan vragen wij u dit door te geven aan
Mirella Maurits, mirella@actief-rijnwoude.nl, tel. 06-20787463.
Voor meer informatie kunt u natuurlijk ook met uw

kern codrdinator contact opnemen

Kern codrdinator Koudekerk:

Wilma Gertenaar (wilma@actief-rijnwoude.nl, tel. 06-82743809)
Hetty Visser (hetty@actief-rijnwoude.nl, tel. 06-82743927)

Kern codrdinator Hazerswoude Rijndijk:

Saskia Heemskerk (saskia@actief-rijnwoude.nl, tel. 06-82480165)
Kern le Dorp en B

Jos Timmermans (jos@actief-rijnwoude.nl, tel. 06-23328302)

Hazer
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Inhoudelijke verantwoordelijkheid van deze rubriek:

Protestantse Gemeente en Rooms-Katholieke Parochiekern,

beide te Hazerswoude-Rijndijk / Koudekerk aan den Rijn.
Samenstellers: R. Kuiper - Reijneveld (Prot. Gem.), Beneluxstraat 1,
Koudekerk a/d Rijn; M. Kerkvliet - Heemskerk (RK - Parochiekern),

tel. 071 341 42 10, mailadres: hh.michael-bernardus@heiligethomas.nl.
Websites: www.heiligethomas.nl en www.pknkoudekerk.nl

(OEC) VIERINGEN

Vrijdag 2 december
Kapel het Anker, 09:30 uur; Eu-
charistieviering waarin pastor
Visser voorgaat. De heer Rob
Goudkuil is de organist.

Zorgcentrum  Rhijndael, 19:00
uur; In de weeksluiting gaat me-
vrouw Tineke Heemskerk voor.
De piano wordt bespeeld door
Nel ten Donkelaar. Ook niet-be-
woners van Rhijndael zijn van
harte welkom.

Zondag 4 december
Ontmoetingskerk, 10:00 uur;
2e adventszondag. De dienst
wordt geleid door pastor H.H.J.
van Gosliga. Het orgel wordt be-
speeld door Emmy Uithol.

Bernarduskerk, 11:00 uur; Eu-
charistieviering waarin pastor
Visser voorgaat. Het Bernardus-
koor zingt o.lLv. de heer Mattijs
Vijverberg. Mevrouw Anne-Ma-
rie de Groot-Wesselingh is de
organiste.

Vrijdag 9 december Kapel het
Anker, 09.30 uur, Woord en
Communieviering waarin pastor
Lam voorgaat. Dhr. Rob Goud-
kuil is de organist.

(RK) KERKELIJKE VIERINGEN
IN RHIUNDAEL

Op donderdag 1 december is
er een Woord en Communie-
viering, verzorgd door de werk-
groep van de parochie Micha-
el-Bernardus. Op donderdag 8
december is er een eucharis-
tieviering waarin pastor Peeters
voorgaat. De aanvang van de
vieringen is 10:00 uur.

(RK) PAROCHIEKERN -
SECRETARIAAT

Het secretariaat van de paro-
chiekern H.H. Michael en Ber-
nardus aan de Chopinlaan 10
te Hazerswoude-Rijndijk is op
donderdag geopend van 13:30
tot 15:30 uur. Misintenties als-
tublieft melden voor 14:00 uur.
Telefoon 071-3414210. Het se-
cretariaat is ook bereikbaar via
e-mail hh.michael-bernardus@
heiligethomas.nl en website
www.heiligethomas.nl

KNUTSELCLUB op
WOENSDAGMIDDAG
in de jeugdruimte in Honswijc,
Dorpsstraat 13 in Koudekerk.

Kinderen uit groep 3 t/m groep
8 kunnen daar leuke dingen ma-
ken en creatief bezig zijn. De
knutselclub is iedere woensdag-
middag van 13:30 tot 14:45 uur.
Verdere info bij Gonnie van Kui-
lenburg, tel. 3144616

BIJBELTHEEK in de
BRUGKERK
Donderdag 1 december van
9:30 - 10:30 uur, Donderdag 8
december van 11:15 - 12:15 uur

OPEN HUIS IN ONDER DAK
ledere eerste dinsdagmorgen
van de maand staan de deuren
van Onder Dak, Dorpsstraat 57
in Koudekerk wagenwijd open
voor het “Open Huis". Een gezel-
lige ochtend om elkaar te ont-
moeten voor een praatje en / of
een spelletje. De eerstvolgende
keer is op dinsdag 6 december.
Om 10:00 uur staat de koffie /
thee met wat lekkers klaar. Nell,
Ineke, Ans, Janie en Gerda no-
digen u / jou van harte uit het
"Open Huis" te bezoeken.

ADVENTSACTIE 2016

Het diaconaal weekend in onze
parochie wordt gehouden op
10 en 11 december aanstaan-
de. Tijdens de vieringen op deze
dagen zal er aandacht gevraagd
worden en gecollecteerd wor-
den voor de Adventsactie.

Het project voor de Adventsac-
tie 2016 zal zijn: Een veilig huis
voor de allerarmsten in de wes-
telijke Jordaanoever.

KERSTPAKKETTENACTIE
2016
Ook dit jaar wordt er door het
DPA (Diaconaal Platform Alp-
hen), stichting Slimm/Alphena-
ren voor Alphenaren en het in-
zamelteam Hoogvlietzegels,
de bekende Kerstpakkettenac-
tie georganiseerd. Dit weder-
om in samenwerking met het
Witte Weekblad. De kerstpak-
kettenactie is er om iedere Al-
phenaar, waarvan iemand vindt
dat hij of zij een steuntje in de
rug verdient, een kerstatten-
tie te bezorgen. Een persoon,
huishouden of gezin kan wor-
den aangemeld, omdat zij het
financieel niet zo breed hebben
of een zwaar jaar hebben gehad
en het bekende steuntje in de
rug wel kan gebruiken. Er zullen
350 pakketten te verdelen zijn.
Tijdig aanmelden maakt de kans
groter dat een verzoek om een

kerstattentie te bezorgen ook
zal worden ingewilligd. In over-
leg met de Voedselbank Alphen
aan den Rijn is besloten dat we
dit jaar hun cliénten op dezelf-
de manier als vorig jaar te on-
dersteunen. Zij hoeven dus niet
opgegeven te worden voor een
kerstpakket. Als u iemand kent,
geef hen dan op via: www.kerst-
pakkettenactie-alphenaanden-
rijn.nl Op deze site vindt u ook
overige informatie over deze ac-
tie

Even een moment voor jezelf:
ONDERWEG ZIJN...VAN DON-
KER NAAR LICHT

Voor velen is december een leu-
ke, gezellige én ook hectische
maand. Eerst pakjesavond en
dan komen de kerstdagen al
weer snel in zicht. Niet alleen
ervaren we dat de tijd snel voor-
bij gaat. Ook in het dagelijks le-
ven lijken we soms de grip te
verliezen over onze 24 uren in
een dag. Dan zijn de weekenden
en de vakanties periodes waar
we enorm naar uitkijken om tot
rust te komen. Konden we maar
vaker zulke momenten hebben
van even pas op de plaats.
Waarom zou u alleen uitkijken
naar het weekend en de vakan-
ties? Wij hebben allen zulke mo-
menten van rust nodig. Alles op
een rij zetten en een kort mo-
ment van balans opmaken waar
we allemaal ons zo hard voor
inzetten. Wij willen u zo'n mo-
ment aanbieden op zaterdag 10
december van 12:00 tot 16:00
in de H.Bonifaciuskerk. Komt u
toch vooral even binnen, voor-
dat u boodschappen gaat doen.
Of als u teruggaat naar huis
van sport of andere bezighe-
den. We bieden u de gelegen-
heid om stil te staan bij de be-
tekenis van deze bijzondere tijd
in december. De adventstijd.
Een tijd waarin we uitzien naar
Kerstmis. Een oud verhaal over
het uitzien naar een bijzonder
kind die de wereld zal verande-
ren. Dit verhaal speelt nog elke
dag een belangrijke rol. Waar
kijkt u immers naar uit? Welke
betekenis geeft u aan de advent
of kerstmis? Wie zijn voor u be-
langrijk? Wie is voor u een ster?
U bent van harte uitgenodigd
om op een zeer bijzondere wijze
stil te staan bij deze en andere
vragen. Zelfs voor kinderen is er
een plekje om zichzelf te verma-
ken. Komt u ook? Wilt u zich la-
ten verrassen?

KERST SING-A-LONG met
KUNST NA ARBEID
Vrijdag 16 december om 20:00
uur in de Ontmoetingskerk,
Dorpsstraat 15 in Koudekerk:
een bijzondere Kerst Sing-a-
Long door muziekvereniging
Kunst Na Arbeid in samenwer-
king met de Protestantse Ge-
meente te Koudekerk aan den
Rijn en Hazerswoude - Rijndijk.

Kerkdiensten

Benthuizen

Hervormde Gemeente Zondag 4 december 09.30 uur Ds P.J. Krijgsman
(voorber H.A.); 18.00 uur Ds J.J. ten Brinke

P.G. De Hoeksteen

Zondag 4 december 10.00 uur Mw. S.G.H. Vroom-

ans - van Hattem, Delft

Gereform. Gemeente

Zondag 4 december 09.30 en 18.00 uur

Ds H.A. van Zetten

Hazerswoude-Dorp
R.K. Kerk

Zaterdag 3 december 19.00 uur Eucharistievie-

ring met de Cantores. Voorg. Past. R. Visser; Zon-
dag 4 december 09.30 uur Gezinsviering met de
Toekomst. Voorg. Past R. Visser

Meer informatie: www.heiligethomas.nl

De Korenaar

Zondag 4 december 10.00 uur Ds Carla Melgers

(H.A. en dovenpastoraat)

Herv. Gemeente

Zondag 4 december 09.30 uur Ds W.G. van den

Top (H.A.); 18.30 uur Ds W.G. van den Top (H.A.)

Kerstkaart bezorgactie
Hazerswoude

Ook dit jaar kunnen wij uw kerstkaarten binnen

Hazerswoude Dorp(postcode 2391)bezorgen. En wel te-
gen een gereduceerd tarief van €0.55 ( kerstzegels zijn € 0.65)

U kunt uw post brengen op onderstaand adres en tegen de volgen-

de voorwaarden:

Bezorgadres: Van der Linde Mode en Lingerie Dorpsstraat 138

Periode:
Tijd:
Betaling:

Dinsdag 6 december t/m vrijdag 23 december
Openingstijden van de winkel
€ 0.55 per poststuk bij afgifte

De kaarten worden bezorgd in de periode vanaf 13 december. We
willen de actie dit jaar houden voor Werkvakantie in Filpisu-Mare
Roemeni€: Een groep van 12 jongeren gaan komende zomer hun
handen uit de mouwen steken in Roemenié. Ze gaan het terrein
rondom het kinderhuis en een lokaal van de christelijke basisschool

opknappen.

U kunt hen ondersteunen door uw kerstkaarten door ons te laten bezorgen.

Hou je van zingen,
dan ben jij degene die

wij zoeken!!

Mannenkoor “De Troubadours” uit Hazerswoude-
dorp is op zoek naar versterking van haar gelederen

met een aantal zangers.

De afgelopen jaren is het aantal leden teruggelopen van 60 leden
naar 42. En daar willen wij graag iets aan doen.

Daarom houden wij tijdens onze oefenavonden op maandag 28
november en maandag 9 januari tussen 20.00 en 22.00 uur Open
Huis in zalencentrum “De Juffrouw”, Dorpsstraat 250 te Hazers-
woude-dorp om geinteresseerden kennis te laten maken met ons
koor en eventueel met ons mee te zingen.

Wij nodigen je daar van harte voor uit.
Wil je eerst nadere informatie dan kan dat
bij Pim Toor, secretaris van ons koor, op
tel.nr: 0657328697 Graag tot ziens op een

van de genoemde data.

Kaarten zijn te koop in Honswyc
(Ontmoetingskerk),  Onderdak
(Brugkerk) Landwinkel Landlust
(Gnephoek 44 Alphen), de Mar-
griet (Da Costasingel 6) en Bloe-
menboetiek Florale (Ambachts-

plein 5, Hazerswoude-Dorp). In
de voorverkoop kosten de kaar-
ten € 5,- inclusief een kopje thee
of koffie in de pauze. Aan de
zaal kosten de kaarten € 7,50
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Surprise

Verrassend lekker pakketje van rundergehakt,
verpakt in katenspek. Gevuld met geraspte kaas
en heerlijke kruiden. Erg lekker!

4 halen, \
3 betalen

Bereidingswijze:
Oven: 30 minuten op 180 graden.

Weekendetip! Vleeswarentrio: Vlugklaarpakket: Meepakker!
Shoarma-| Beenham [ 4 glayinken
akket Gebraden Dorpers
vleeps + broodjes Gehake :Cﬁr?:::::f; p
+ saus Varkensrollade 4 stuks
3.98 | 6.98| 5.98

Aanbiedingen zijn geldig van 28 november t/m 3 december 2016.

Ambachtelijke Slagerij Anton de Vries

Ambachtsplein 3, 2391 BD Hazerswoude Dorp
Tel.nr. 0172-58 58 58 « info@devriesslagerij.nl © www.devriesslagerij.nl

RAandackl vess lehher!

‘'Voor het avondje
van Sinterklaas

&bakkero

b,

Mijterschnitte

j

Deze aanbieding geldt van 1 t/m 5 december

www. bakkerammerlaan.nl

' GRATIS iy " 4
~ VOETANALYSE
* DOOR

SCHOENCONSULENTE
OF PODOLOOG

Smal tot extra breed:
maat 36 - 49

SURROUND"

P REGISTER

g6 (I _
576 recensies vanQGils &E
PODOLOOG

10% korting voor leden van Activite, Marente,
Florence en Vierstroom op de collectie.

Gratis voetanalyse. Pedicure aanwezig.

Actie geldig van
~ 1t/m 18 december 2016

*Het goedkoopste arti
geldig voor sloggi o

feel your freedom.

Van der Linde
Dorpsstraat 138
Hazerswoude Dorp
Telefoon 0172-589203

Lingerie by Van der Linde
Dorpstraat 33
Waddinxveen

Telefoon 0182-612579

°
ere
by Van der Linde &

lingy

mode - lingerie
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Weekenddiensten

doktoren, tandarts, apotheek

Hazerswoude/Koudekerk:

Avond- en weekenddiensten voor -spoedeisende huisartsenhulp:
Hazerswoude-Rijndijk en Koudekerk a/d Rijn: Codperatieve Huisart-
sendienst Alphen a/d Rijn en omstreken, gebouw locatie Rijnoord van het
Rijnlandziekenhuis, Meteoorlaan 4 te Alphen a/d Rijn. Tel. 0900 - 5138039.
Let op eerst bellen, dan komen!

Benthuizen:

Avond-, nacht- en weekenddiensten voor spoedeisende huisartsenzorg: Huis-
artsenpost in Zoetermeer, ‘t Lange Land Ziekenhuis, Tel. 079-3431600. Uitslui-
tend bereikbaar via de achterzijde van 't Lange Land Ziekenhuis. Ingang Spoedeisende
Hulp/ Huisartsenpost aan de Brechtzijde. Ook hiervoor geldt: eerst bellen, dan komen!

Tandartsen:

Patiénten van TP Rademaker en TP Rhynenburch:
Kijk op www.tandartsenalphenadrijn.nl

Voor de patiénten van tandarts Ketting:

Voor de patiénten van tandarts Huijg:

Voor de patiénten van tandarts v.d. Aa:

tel. 0172 - 587227
tel. 071 - 5661400
tel. 079 - 3425559

Apotheken:
¢ Benthuizen, Dienstapotheek Zoetermeer, Toneellaan 1 (ingang Brechtzijde),

2725 NA Zoetermeer. Tel: 079-3319192. Openingstijden: Maandag t/m vrijdag: 17.00-
8.00 uur. Weekend en feestdagen: 24 uur per dag.

Hazerswoude-Dorp, Apotheek Lindehof ledere werkdag geopend van 8.00-
18.00 uur. Op donderdagavond is de apotheek, samen Huisartsenpraktijk Hazers-
woude-Dorp tot 21.00 uur geopend. Zaterdag is de apotheek geopend van 9.00 -
12.00 uur.

Hazerswoude-Rijndijk, Apotheek Rijnwoude, Rhynenburcherlaan 2. Openings-
tijden: Maandag t/m vrijdag van 08.30 tot 17.30 uur. Zaterdag van 10.00 - 11.00 uur.
Buiten onze openingstijden neemt waar: Voor 23.00 uur: Dag/ Nacht apotheek hal
Rijnland Ziekenhuis Alphen, Meteoorlaan 4, Alphen aan den Rijn. Tel: 0172-423123.
Na 23.00 tot 8.00 uur: Apotheek de Nachtwacht, hoofdingang LUMC. Albinusdreef
2, Leiden. Tel. 071-5665019.

Koudekerk a/d Rijn, Apotheek Koudekerk,

Prins Bernhardstraat 48, 2396 GM Koudekerk a/d Rijn. Tel: 071-7630848 Fax: 071-
3410299. Openingstijden: maandag t/m vrijdag van 9:00-12:00 en 14:00-17:30 uur.
Waarneming buiten openingstijden is gelijk aan de waarneming voor apotheek Rijn-
woude (tot 23:00 uur DagNacht apotheek en 23:00-8:00 uur apotheek de Nacht-
wacht).

. Uitvaartbegeleiding
— Jacqueline Vegt

Wereldlichtjesdag

Zondag 11 december 2016 om 18.30 uur
in de aula van de algemene begraafplaats
aan de Roemer in Boskoop.

Op iedere tweede zondag van december worden wereldwijd
overleden kinderen herdacht. We staan met elkaar stil bij alle
kinderen die, op welke leeftijd dan ook, zijn overleden.

ledereen die zich betrokken voelt bij het verlies van een kind,
of het nu lang of kort geleden is, is welkom.

Tijdens het lichtritueel ontsteken we kaarsjes
waarbij de namen van de kinderen
genoemd worden.

Voor meer informatie:
www.jacquelinevegt.nl
0172-41.66.63 of info@jacquelinevegt.nl

Opbrengst Alzheimer collecte
Rijnwoude

In de week van 7 tot en met 11 november is er gecollec-
teerd voor Alzheimer Nederland.

Vanuit de vier woonkernen is het geweldige bedrag van € 6.058.86 op-
gehaald.

Alle gulle gevers en collectanten heel hartelijk bedankt.
Op deze manier dragen we met elkaar bij om Alzheimer te helpen
overwinnen.

Voorberei-
dingen
Rotary

Santa Run

van start!

De Rotaryclubs Al-
phen, Alphen-Wou-
brugge en Rijnwou-
de organiseren op
vrijdag 16 december
wederom de Rotary
Santa Run.

De Rotary Santa Run
wordt georganiseerd om
geld in te zamelen voor
goede doelen. Dit jaar zal
het hoofddoel zijn: ver-
vanging van de bestelbus
van de voedselbank Alp-
hen aan den Rijn en Om-
streken zijn. Daarnaast
zullen nog lokale goede
doelen worden uitgeko-
iedereen
een wens in de
boom op het Rijnplein in
Alphen a/d Rijn kan han-
gen.

Alle deelnemers
delen verkleed als kerst-
man een route door het
centrum van Alphen aan
den Rijn. Start en Finish
op het Rijnplein. Aanvang
19.00 uur

Z€n Waarvoor
kerst-

‘Wan-

Door het kopen van een
kerstmannenpak a € 10,=
steunt men de goede doe-
len. Geinteresseerden
kunnen zich voor deelna-
me opgeven via de web-
site: www.alphen.rotary-
santarun.nl/inschrijven/

Voor verenigingen/clubs
is er een speciale aanbie-
ding: Als een vereniging,
club of school centraal
meer dan tien pakken
tegelijkertijd bestelt en
zorgt voor de versprei-
ding onder de leden, dan
wordt een korting van €
2,- per pak verleend. De
leden nemen het pak van
de club af voor de norma-
le prijs van € 10,- zodat de
plaatselijke verenigingen
iets aan dit evenement
kunnen overhouden.

Alle informatie over dit
evenement is te vinden
op onze website www.
alphen.rotarysantarun.
nl, waar u ook vele foto’s
kunt vinden van de vorige
twee edities van dit eve-
nement.

Meer informatie bij
Pim Scherpenzeel
tel. 06 41 28 62 43.

cursiefje
l[Jdeltuiterij

Sommige woorden zijn zo helder als kristal, maar er zijn er ook
waarvan je denkt: huh? Beduimeld is transparant: iets is herhaal-
delijk beetgepakt en daardoor smoezelig geworden. Beduimeld en
smoezelig zijn synoniemen; van de één is de herkomst duidelijk,
maar van de ander denk je: huh, smoezelig?
Een etymologisch doorzichtig woord dat me de laatste tijd herhaal-
delijk te binnen schiet is ‘fjdeltuiterij’, het pronken met dingen (of
lichamen) die in wezen niets voorstellen. Een ijdeltuit is eigenlijk
een kan met een tuit waar niets uitkomt. De één ijdelt tuit met zijn
alom aanvaarde(?) integere idee€n, de ander laat zich voorstaan op
zijn enig juiste visie op historische gebeurtenissen en een derde
gaat ervan uit dat hij op grond van zijn markante kop sowieso gelijk
heeft: de ijdeltuiterij lijkt een volksziekte te worden, een epidemie.
Ik vind dat je je zelfs in de heftigste discussies moet houden aan de
regels van het parlementaire taalgebruik — niet cotite que cofite ove-
rigens. Als er af en toe gesmeten wordt met vulgarismen en ander
taboe-taalgebruik zijn zulke slips of the tongue voor mij geen pro-
bleem: emoties kunnen niet steevast gekanaliseerd worden tot ge-
zellig kabbelende beekjes. Nee, als de gemoederen hoog oplopen
mag wat mij betreft de beuk erin, mag wat mij betreft de ram uit
het hok gesleurd worden, mag wat mij betreft de fatsoensnorm een
tandje lager gezet worden... even de nieren proeven!
Dan moet het echter wel ergens over gaan. Er is veel gratuite (onge-
motiveerde) visuele ijdeltuiterij: opgestoken middelvingers, provo-
cerende symbolen op T-shirts, zwaaiende vlaggen boven schuim-
en-as-gepeupel, schuin naar voren gestoken armen van verbaal
begrensde knuppels. Er is ook veel gratuite verbale ijdeltuiterij: met
grote woorden eigen onvermogen, eigen onbenulligheid verhullen.
Laat toch lekker doorsudderen!
Het génante treffen tussen twee pubers van middelbare leeftijd in
het parlement (‘wie denk je wel dat je bent om mij de maat te ne-
men!’) is echter andere koek. Als perverse renegaten dit soort to-
neelstukjes op mogen voeren, denk je toch nog eens na over dat
venijnige nepparlement. Dit soort minkukels moet je er niet uit
gooien, nee, eruit donderen.
Helemaal bont maakte een andere (aangeklaagde) parlementariér
het. Hij zei niet tegen de rechter: ‘spreek mij vrij’, nee, hij maakte
ervan: ‘spreek ons vrij!" Het kwam nog net niet over als ‘I’état c'est
moi!’, het scheelde echter niet veel. Hier gaan querulanten zich iets
aanmatigen wat we juist met wortel en tak uit moeten roeien.
Al jaren ben ik geabonneerd op een m.i. beschaafd landelijk dag-
blad en ik heb het idee dat het blad zich redelijk kan distantiéren
van de waan van de dag. Soms overweeg ik mijn overtuiging bij te
stellen. Tk heb (ruwweg) gecheckt hoeveel aandacht ‘mijn’ krant
de laatste weken besteed heeft aan de miauwende ijdeltuiterij van
aanstaande, van onbekende en zelfs van bekende parlementariérs...
Doordat mijn krantenbezorger/ster de laatste tijd nogal eens de weg
kwijt is, krijg ik regelmatig een ‘verkeerde’ krant in de bus. Ik kan
in dit mini-onderzoek dus bogen op enig vergelijkingsmateriaal:
de diverse kranten ontlopen elkaar niet veel met hun bizarre be-
langstelling voor onnozele zaken.Niet alleen jammer, ook veront-
rustend!

Wist

Enquéte Hazerswoude Dorp:
Laatste kans!!

In de afgelopen maand heeft er in Hazerswoude Dorp een enquéte
plaatsgevonden over allerlei onderwerpen die voor ons dorp van
belang zijn: wonen, wegen, scholen, etc. Deze enquéte is georgani-
seerd door het Dorpsoverleg Hazerswoude Dorp.

U heeft nog tot 4 december a.s. de gelegenheid om de enquéte in
te vullen. Bent u de enquéte kwijt, dan zijn er twee mogelijkheden.
1. U kunt de enquéte downloaden van onze website: www.dorps-
overleghazerswoudedorp.nl en vult de enquéte digitaal in. Deze
mogelijkheid heeft onze voorkeur, omdat wij dan de resultaten
sneller kunnen verwerken.

2. Indien u de enquéte niet kunt downloaden en invullen, kunt u
een nieuw exemplaar van de enquéte halen bij onderstaande adres-
sen, schriftelijk invullen en weer inleveren bij:

- Dorpshuis De Juffrouw, Dorpsstraat 250

- Albert Heijn aan de Gemeneweg

- Gezondheidscentrum aan de Lindehof.
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MAALTUD VAN DE WEEK
Babi Pangang met

Hoogewaard 24a
396 AC Koudekerk a/d Rijn
Telefoon 071-3414381

Keurslagerij Jaap La Lau , keurslager
Prins Bernhardstraat 21, 2396 QA Koudekerk aan den Rin
Tel. (071) 341 64 26, Verstan
info@alau keurstager.nl van Iﬂkkecrl
www. jaaplalaw.nl ‘ s
Facebook keurslagerijaaplalau

KEURSLAGER

Stichting Vrijetijdscentrum de Ridderhof
Arie Hogenespad 1
2396 WJ Koudekerk aan den Rijn

Zaterdag 7 januari

Het is weer zover! Het ‘Nieuwjaarstoernooi’ van volleybalvereniging
Aspasia staat weer op de agenda, dit jaar op zaterdag 7 januari 2017!

Het thema van dit jaar is High school, dus trommel al je collega leraren
of misschien kom je wel met je cheerleader team. ledereen mag mee
doen, zelfs de pestkoppen en de nerds zijn van harte welkom.

Stel een team samen waarmee jij de kampioen van de school wordt.
Een team moet minimaal uit 6 mensen bestaan en vergeet niet dat er
minimaal 2 vrouwen in het veld moeten staan.

Er is niet alleen een prijs voor het beste team. Ook dit jaar wordt weer
de originaliteitsprijs uitgereikt aan het team met de leukste outfit.

Meld je snel aan voordat het te laat is!

Aanmelden kan voor 30 december 2016 door een mailtje te sturen naar
saskiawit@hotmail.com. Vermeld in het mailtje even de naam van je
team, de contactpersoon, het telefoonnummer en het e-mailadres.

De eerste 24 teams mogen meedoen.

Inschrijven kost € 30,-.

Dit dient op de dag zelf bij aanvang betaald te worden.

De eerste wedstrijden zullen om 19:00 uur beginnen.
Het toernooi sluiten we af met een feest, ook niet-deelnemers zijn van harte welkom!

Super mooie

Kerstbomen

Groene den <71

— Nordmann

Bij voormalige kwekerij van Kees Lekx heeft u de keus uit de Nordmann-spar of Kau-
kasische spar. Waarom kiest men voor de Nordmann? Omdat de naalden van deze
boom minder snel vallen. Naast de Nordmann is bij Lekx ook de heerlijk ruikende Groe-
ne dennen verkrijgbaar.

Wilt u uw kerstbomen in een pot of liever afgezaagd, met - als u dat wenst -, een stevig
kruis eronder? Dat kan allemaal. De bomen zijn inn diverse maten voorradig. De boom
kan gratis bij u thuis worden bezorgd.

John en Kees Lekx voor u paraat;

zij zagen uw boom keurig op maat!
Het adres van Kees Lekx luidt Hoogewaard 143, Koudekerk aan den Rijn.
Telf. 071-341 2477 of 065 421 5367.

Kerstviering
ouderen Rijnwoude

U bent 65+? Dan komt u toch ook naar de Kerstviering voor Oude-
ren uit Rijnwoude?

Het is bijna zover! Dit jaar voor het eerst een kerstviering in de Ridderhof in Kou-
dekerk aan den Rijn. Het zal een gezellige dag te worden die om 10.00 uur wordt
geopend door de heer de Jong, de voorzitter van de SWOK. Na een heerlijk kopje
koffie en uiteraard een kersttraktatie, krijgen we een verrassend optreden.

Hopelijk zitten de buikjes tegen de middag niet te vol met de borrelhapjes die wor-
den geserveerd, want de lunch belooft een ware traktatie te worden. Wat we gaan
serveren blijft nog even geheim. Wat we wel kunnen verklappen, is dat we na de
lunch nog niet naar huis gaan, er staat iets heel bijzonder op het programma.

Tussendoor serveren we koffie en thee met wat lekkers.
Kortom, dit is een dag waar u bij moet zijn!

WAAR: de Slotzaal van vtc De Ridderhof - Arie Hogenespad 1 te Koudekerk aan
den Rijn WANNEER: 13 december 2016
START: 10.00 uur ENTREE: € 7,50

Opgeven voor 1 december.
071 3414649
071 3415543
071 7503438

Bij Elly Bogerd
Tiny Molenaar
Elly Neijman
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Thorbeckelaan 5, 2805 CA Gouda
Postbus 45, 2800 AA Gouda

M
ODMH

Omgevingsdienst Midden-Holland

Telefoon: (088) 5450 000
E-mail: info@odmbh.nl
www.odmh.nl

Kennisgeving ontwerpbeschikking artikel 10.63
Wet milieubeheer (Wm)

Onderwerp

De Omgevingsdienst Midden-Holland (ODMH) maakt namens Gedeputeerde Staten van Zuid-Holland bekend
dat zij voornemens zijn om een ontheffing te verlenen op grond van artikel 10.63 van de Wet milieubeheer.
Deze ontheffing heeft betrekking op het verzoek van Maatschap A.C.T. van der Vis en A.C. van der Vis-
Kempenaar inzake het ophogen van het maaiveld met houtachtig materiaal op een perceel gelegen aan de
Achtermiddenweg 3b te Aarlanderveen.

Inzage

De ontwerpbeschikking en de overige relevante stukken liggen ter inzage van 1 december 2016 tot en met 11
januari 2017. U kunt de stukken op afspraak inzien tijdens kantooruren bij de ontvangstbalie in het Stadhuis,
Stadhuisplein1, te Alphen aan den Rijn, telefoon 140172;

Zienswijzen

Een ieder kan tot en met 11 januari 2017schriftelijk en/of mondeling, een zienswijze over de ontwerpbeschikking
naar voren brengen. Schriftelijke zienswijzen kunt u indienen bij de Omgevingsdienst Midden-Holland, Postbus
45, 2800 AA Gouda, onder vermelding van 2016230354. Voor het naar voren brengen van mondelinge
zienswijzen en voor inlichtingen kunt u zich wenden tot de Omgevingsdienst Midden-Holland, telefoon 088 5450
000. Uw zienswijzen kunnen tevens per email worden ingediend via info@odmbh.nl.

Deze kennisgeving staat ook onder Bekendmakingen op www.odmh.nl.

dHet estafettestokije
# vaniRijnwoude!

Deze week: Caroline

Devilee

Mijn naam is Caroline Devilee en ben geboren in
Voorburg. Laat ik beginnen met het bedanken van
Petra van der Meer en de Groene Hart Koerier die mij
in de gelegenheid stellen om mij te presenteren aan
de Hazerswoudse gemeenschap. Ik woon al weer 25
jaar in Hazerswoude-Dorp, met heel veel plezier, voel
me eigenlijk wel een echte “Hazewouzer”. Mijn ouders
wonen in Leiderdorp en mijn zus en neven in Italig. |k
ben erg blij in de polder te wonen, met veel groen om mij
heen. Daarnaast vind ik het heerlijk te kunnen tuinieren.
De tuin is dan ook mijn favoriete plek. De ligging van
Hazerswoude dorp ten opzichte van de “grote steden” is
00K erg gunstig omdat een paar van mijn vriendinnen in
Den Haag en omgeving wonen. Vriendschap is voor mij
erg belangrijk en ga dan ook heel graag met vriendinnen
leuke activiteiten doen.

Ik ben al bijna dertig jaar samen met Peter Versteeg (voorzitter van de Hazerswoude Boys). Verder ben ik dol
op mijn kippen. Achter het huis hebben zij een heerlijk verblijf, wel overdekt als bescherming tegen “verkeerde
bezoekers”. 's Zomers trekken wij er regelmatig op uit met de boot, met als thuishaven, de Doeshaven.
Mijn favoriete tocht is langs de Hollandse IJssel, Nederland op z'n mooist.

Ruim dertig jaar ben ik werkzaam geweest in het bedrijfsleven als directiesecretaresse en office manager.
Peter en ik hebben in 1996 een adviesbureau opgericht. Viak voor de crisis zijn wij hier mee gestopt. Het werd
tijd voor iets nieuws. Ik heb daar niet lang over na hoeven denken en ging doen wat ik het liefste deed, sieraden
ontwerpen. Het interessante hieraan is dat de creativiteit oneindig is, zoveel kleuren, zoveel mogelijkheden
van hele fijne sieraden tot hele opvallende sieraden. Mijn sieraden zijn bijzonder, persoonlijk en een beleving.
De symboliek van het sieraad is een belangrijk uitgangspunt in mijn ontwerpen. Het vertegenwoordigt de
schakel van symboliek en sieraad. Handgemaakte kralen, half edelstenen, zoetwaterparels en kristal worden
verwerkt in sieraden, met enthousiasme, interesse en service. Voor de creatievelingen onder ons verzorgen
wij leuke workshops (www.cdsieraden.nl). Verder sta ik erg positief in het leven en waardeer mensen met een
positieve instelling. Dit probeer ik ook via mijn sieraden uit te dragen. Vrolijke kleuren, soms opvallend, maar
vooral draagbaar.

Ik ben lid van JAWI waar ik al meer dan vijftien jaar sport. Wij hebben een aantal clubjes opgericht, waaronder
de Happy Birds, waar we gezellige dingen met elkaar ondernemen. Ook ben ik lid van een filmclub waarmee we
regelmatig naar het Parktheater gaan. Met de Beadleclub maken we iedere keer weer mooie sieradencreaties.
Ik geef graag het estafettestokje door aan Daat van Dijke, gewoon omdat zij zo'n doorzetter is.

' il
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Ben jij bij de o
eerste mijgf %

Christmasfair | s

in de Ridderhof?

Kramen in kerstsfeer, kerstinspiratie, gezelligheid, warmte, hapjes,
drankjes, muziek, proeverijen, demonstratie, zang, schaatsen slij-
pen en kerstbomenverkoop!

VTC de Ridderhof in Koudekerk
Zondag 11 december 2016 van 11 uur tot 17 uur

Waar:
Wanneer:

Dennis, de snelste postbode van Nederland.
Loopt alweer vroeg te rennen in weer en wind.
Die man verdient een lintje!

Hij voorziet heel Hazerswoude rap-gezwind,
supersnel van de pakijes die je hebt besteld.

Als je die snelle vogel ziet rennen sta je versteld.

Trap op trap af- wij nemen ons petje af!

Dat mag in een wereld waar men steeds minder doet voor geld,
ook wel eens worden verteld.

Dennis is de man, waar je niet zonder kan.

Als je pakjes bezorgd wilt hebben en snel,

dan komt het voor elkaar.

Dennis race’t het wel bij,

en maakt alle Hazerswou'enaren blij.

Dankjewel postbezorger met je witte bus.

Er zou een oranje lint omheen geschilderd moeten worden.

Dat zou jou en je bus met banden die ‘gieren’ sieren.

Dan kan iedereen zien wie die snelle vogel - de pakketbezorger is.
Hij verdient een winnaarsbeker, vast en zeker.

Er bestaat geen snellere vogel bij de TNT.
Dat kan echt niet, nee.

Geef hem gerust uw pakje mee.

Dat is meer dan Okee.

Dankjewel snelle Jelle

Marietje.
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DONDERDAG 1 DECEMBER
VRIIDAG 2 DECEMBER
ZATERDAG 3 DECEMBER

SINTERKLAAS

KORTING
0% KORTING

OP ALLE DAMES EN HEREN
WINTERKLEDING

Dorpsstraat 138 - Hazerswoude Dorp

mode - lingerie Telefoon 0172-589203

Plaatsen
onder_grondse MINDER
containers RESTAFVAL

In Benthuizen en Koudekerk aan den Rijn zijn de
ondergrondse containers voor restafval al geplaatst.

Op dit moment zijn wij bezig met het plaatsen van de
laatste ondergrondse containers in Hazerswoude.

Wij verwachten, dat eind december alle ondergrondse
containers op hun plek staan. De containers worden dan
eind januari voor gebruik opengesteld.

wshff

In januari ontvangt u van ons een brief waarin wij u
uitleggen wat er in de loop van volgend jaar voor u
gaat veranderen in het aanleveren van uw afval.

Alphen aan den\Rijn

Actief Rijnwoude organiseert in samenwerking met
eetcafé “de Hoek” weer een schitterend Ommetje

Zondag 4 december is weer het maandelijks Ommetje Rijnwoude. Ook nu hebben we weer een
prachtige fietstocht van ongeveer 35 kilometer. Daarnaast kunt u natuurlijk ook gaan wandelen.
We hebben twee wandelingen: een korte van ongeveer 5 kilometer en een langere van ongeveer
12 kilometer.

Voor de kosten hoeft u het niet te laten: € 1,50 met Actief Pas, € 3,-- zonder Actief Pas en kinde-
ren tot 12 jaar gratis. Hier krijgt u o.a. voor: een kopje koffie/thee bij aanvang en een appeltje en
flesje water voor tijdens de activiteit. We vertrekken vanuit eetcafé de Hoek in Koudekerk.. In-
loop vanaf 10.45 uur, start activiteit tussen 11.00 en 12.00 uur.

Een gezonde, goedkope, culturele en leerzame activiteit in uw eigen achtertuin.

Jongeren naar Roemenie

Komende zomervakantie wordt er vanuit de jeugdraad van de Her-
vormde Gemeente in Hazerswoude-Dorp weer een werkvakantie ge-
organiseerd. Zij doen dit in samenwerking met de werkgroep Roe-
menié uit deze gemeente.

De bedoeling is om met een groep van 12 enthousiaste jongeren onge-
veer 12 dagen aan de slag te gaan in Filpisu-Mare.
Filpisu-Mare is een plattelandsdorp in de provincie Transylvanié. Deze
provincie ligt in het noordwesten van Roemenié.

Dit jaar bestaat de werkvakantie het grootste gedeelte uit kluswerkzaam-
heden. In en om de Regenboog moeten er klussen gedaan worden. In de
Regenboog is het kindertehuis, maar wordt ook gebruikt als gemeen-
schapsruimte voor bijvoorbeeld bruiloften en partijen, vergaderingen
en uitvaarten. Tevens is in dit gebouw een christelijke basisschool geves-
tigd. Deklaslokalen moeten opgeknapt worden en de straat en tuin daar
ombheen ook. Tevens willen zij speeltoestellen bij de school gaan maken.
Ze komen op donderdag aan in Filpisu-Mare. Er is dan een Bijbelvakan-
tieweek is in volle gang. De kinderen blijven tot zondag na de kerkdienst
dus ze willen de dagen dat zij er nog zijn mee helpen met de Bijbelva-
kantie week.

Voor meer informatie over de werkvakantie

HAZERSWOUDSE BOYS ZORGT OOK DIT JAAR
WEER VOOR EEN MOOIE KERSTBOOM

De verkoop vindt plaats in Hazerswoude Dorp in de Dorpsstraat
voor de winkel van Huisman Wonen & Slapen
en in Hazerswoude Rijndijk op de Da Costasingel.

g en Hazerswoude Rijndijk:

DI 6, WO 7, DO8,VR9,ZA 10

De Hazerswoudse Boys wenat u
pretiige feestdagen toe!

! De data zijn in december in Hazerswoude Dorp .'

kunt u mailen naar werkvakantiehazerswou-
de@gmail.com of kijk op hun Facebookpagina.

December-kadotip
Kees van der Staaij signeert

op D.V.zat.3 dec.

| 14.30-15.30 uur

GOEDE GESPREKKEN

over geloof, hoop en liefde

Wilt u een exemplaar
reserveren, stuurt u dan even een

mailtje. ] R
n‘m'mnn.m.l.lb

Oosterheemplein 478, Zoetermeer

sonneveldoh@tgnet.nl
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Dag van de Mantelzorg
succes in Rijnwoude

Donderdag 10 november werd de Dag van de Mantelzorg gevierd voor mantelzor-
gers uit Rijnwoude in het wijkcentrum van Tom in de Buurt.

Mantelzorgers werden getrak-
teerd op een heerlijk stamp-
potbuffet van slager La Lau. Dat
smaakte zo goed dat de meeste
mensen wel 2 keer hebben op-
geschept. Ook het kuiltje voor
de jus werd niet vergeten. Tij-
dens het buffet schoof wethou-
der Ed de Leest aan bij de diver-
se tafels om de verhalen van de
mantelzorgers te horen. In zijn
toespraak daarna, gaf de wet-
houder aan onder de indruk te
zijn van de verhalen en dat de

'A

gemeente Alphen zich sterkt
maakt voor de mantelzorgers.

Ontspanningsworkshop

Na de heerlijke stamppot gaf
Heike van Alphen Beweegt een
workshop hoe mensen zich be-
ter kunnen ontspannen en be-
wegingsoefeningen kunnen
doen. Een welkome afleiding
voor mantelzorgers om de da-
gelijkse zorg beter aan te kun-
nen. Na de koffie met gebak van
bakker van Kempen werd de

Wethouder Ed de Leest was erbij en had een toespraak voor de mantelzorgers!

middag afgesloten met een mu-
zikale noot waarbij volop werd
meegezongen.

Heeft u vragen over mantel-
zorg, dan kunt u bellen naar
het algemene nummer 088-
9004567. Ook kunt u wekelijks
op dinsdagochtend terecht op
het spreekuur van 10.00 uur tot
12.00 uvur in het wijkcentrum
van Tom in de Buurt, Joseph
Haydnlaan 5, Hazerswoude
Rijndijk ( voormalige Rhyner-
burgerschool ).
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Sinterklaas overnacht in Benthuizen
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Signeersessie door
Kees van der Staaij

Op zaterdagmiddag 3 december hoopt Kees van der
Staaij zijn boeken te signeren bij boekhandel D. Son-
neveld in Zoetermeer. Iedereen is van harte uitgeno-
digd om daarbij aanwezig te zijn.

De winst van de verkoop van de

gaat naar de opvang voor zwan- f
gere tienermoeders, die de keuze
hebben gemaakt om hun kindje te

behouden.

SGP-fractieleider Kees van der
Staaij stond in de voorbije jaren in
de frontlinie van de Haagse poli- & s
tiek. In ‘Goede gesprekken’ doet [#.o#

met mensen die ieder op zijn of 4.-
haar eigen manier indruk op hem "';
hebben gemaakt. Zoals opperrab-
bijn Jacobs. Wat betekent een we-
kelijkse rustdag voor hem en wat
doet het steeds feller wordende
antisemitisme met de joodse gemeenschap? Of relatietherapeut
Grethe van Duijn, over het versterken van liefde en trouw in relaties
en het effect daarvan op kinderen en de samenleving. En waarom
noemt cabaretier Claudia de Breij zich een kind van de christelijke
traditie? Maar hij spreekt ook met zijn vader, over zijn opvoeding
en welk stempel die op zijn leven drukte. Kees van der Staaij: “Mijn
vader stond letterlijk en figuurlijk aan de wieg van mijn leven.”

U bent van harte welkom om de signeersessie bij te wonen!
Datum: zaterdag 3 december ¢ Tijd: 14:30-15:30 uur

Locatie: Boekhandel D. Sonneveld, Oosterheemplein 478,
Zoetermeer

KERSTBOMEN

IN ALLE MATEN EN POT.
YERKOOP VANAF ZATERDAG 4 DECEMBER......
Thuisbezorgen is mogelijjk.......
De glithwein en koffie staan klaar......

a JAN EN JOKE RIETVELD. VOORWEG 161. a
2391 A] HAZERSWOUDE Tel: 06. 53.91.52.50.

Kijk ook eens op: www.groenehartkoerier.nl

Sint was op in de nacht van 25 op 26 november pas laat klaar met alle schoencadeautjes rond-
brengen. Vroeg in de ochtend was hij in de buurt van Benthuizen. Sint besloot in de buurt te
overnachten, omdat hij op 26 november Benthuizen toch al zou bezoeken. Hij mocht, samen met
Amerigo, slapen bij Stal Meursing.

De Pieten waren niet op de
hoogte van dit onverwachte
verblijf. Toen de Pieten de Sint
niet konden vinden in het Pie-
tenhuis, spoeden zij zich naar
Benthuizen in de hoop daar Sint
te treffen. Daar aangekomen za-
gen zij de Sint arriveren in een
auto met daarachter de trailer
van Stal Meursing met Ameri-
go. Het paard mocht even uit de
trailer zodat de kinderen hem
konden zien en Sint hem een
knuffel kon geven. Daarna ver-
trok Amerigo naar het Pieten-
huis om uit te rusten, zodat hij
’s nachts weer op pad kan met
de Sint.

Sinterklaas werd ontvangen
door Wethouder du Chatinier.
Na het welkom namen beiden
plaats in de koets van koetsier
Wim van de manege Randstad.

Onder begeleiding van Sint's
Drumband uit Den Haag werd
er een rondje door Benthuizen
gereden. In Dorpshuis de Tas
was na de optocht een optreden
van ballonnenclown Franky.
Hij toverde ballonnen om in de
mijter van Sint, inclusief baard,
hondjes, papegaaien, zwaarden
en nog veel meer. Ondertussen
had Sint plaats genomen op zijn
stoel om de prijswinnaars van
de kleurwedstrijd in het zon-
netje te zetten. Tenslotte kregen
alle kinderen uitgebreid de tijd
om met Sinterklaas en de Pieten
te praten of op de foto te gaan.

De ECB wil Stal Meursing, Ma-
nege Randstad, Plus Verheul,
Hijdra en alle vrijwilligers be-
danken voor hun geweldige in-
zet tijdens dit feest.
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Kleine

aOvekteuties

Er zijn 3 rubrieken: te koop, gevraagd en diversen. De rubrieken
te koop en gevraagd kunt u per mail, per post en in de kopijbus
versturen/inleveren.

De rubriek diversen kunt u ALLEEN PER MAIL inleveren! Dit i.v.m
misbruik in het verleden (we zijn daarom ook gestopt hiermee)
maar door een afspraak met de provider hebben we de rubriek
diversen weer kunnen opstarten.

Voor alle advertenties is een kleine bijdrage in de
exploitatie van de Groene Hart Koerier verschuldigd.

Deze bedraagt 2 euro en kan worden gestort op

Iban nr. NL37INGB0006259928

Elektrische  RELAX
FAUTEUIL 300,- ket-
tler home trainer 50,-

TE KOOP

VLIEG NAAR
DE MAAN

Duurzame oplossingen bij vliegen,
houtworm, mollen, ratten, muizen,
papiervisjes, vogeloverlast, wespen enz.

KEES (7 KOOUMAN
(0172) 58 65 48
www.ongediertespecialist.nl

DIVERSEN

VERLOREN TELE-
FOON Op 21 novem-
ber 2016 ben ik mijn
telefoon  verloren.

VIER JE FEEST IN DE BAR VAN
THE BUDGET HOTEL

Voor slechts 25 euro
inclusief alle hapjes en drankjes!

AV

Informatie: 06-43 25 86 36 - www.thebudgethotel.nl

The Budget Hotel (voorheen hotel-rest. Groenendijk)

)

TE HUUR garagebox, per 01-02-2017.
Nabij Ferdinand Bolstraat.

Informatie op: 0172-601798.

Gevonden 25 nov. in
de Kerklaan/Koude-
kerk een SMARTPHO-
NE SONY EXPERIA.
Contact opnemen
met 071-3413226

Wie mist er een
TROUWRING? ....ge-
vonden  omgeving

Hoogvliet Rijndijk.
Te bevragen aan de
balie bij Hoogvliet.

WINTERBANDEN 4

Tel. 0624287619

x 108 Bridgestone -

Fiesta-Ka -etc-175- GRATIS af te ha-

65-R14 Voor 3,5 mm  |en: CAVIA-

Achter 4 mm Tel. 06- KOOI (57x37x33=

30063840 BxDxH) incl diverse
0713413335

Het gaat om een I-
phone in een mint-
groen hoesje. Tk wil
hem graag terug.
Neem contact op met
06-25162171.

Uitzending Puck en het
verdwenen schaap op NPO 3

gemist??

DE SERIE WORDT HERHAALD VAN MAANDAG T/M VRIJDAG
12 T/M 16 DECEMBER OM 12.50 UUR (NIEUWE TIJDEN)

Oud Papier Avanti

Op zaterdag 3 december november komen de

vrijwilligers van Avanti weer uw oud papier ophalen.
Wilt u het papier goed verpakt in een of meer dozen, of met
een stevig touw om het papier gebonden, voor 9.00 uur

aan de straat zetten. Hartelijk dank!

N\ 77
HAIR CHANGE

R D R E S §

E R S

BEAUTYSALON

PARIS

1+1=3

Bij aankoop van
min. 2 verschillende
producten

3e GRATIS.

Alleen bij Kerastase en Wella producten.

IKERASTASE %

Actie tot 31 december 2016

Willem Kloosstraat 4 - Hazerswoude Rijndijk - Tel. 071 3412456

www.hairchange.nl

HONDENUITLAAT SERVICE RUN & FUN
Kijk voor informatie en tarieven op
www.run-fun.nl

DIEREN CENTRALE NEDERLAND

VERMIST

Kater, siamees x, zwart, zonder wit, slank,
hoog op poten, is gechipt, halsband zilver re-
flect. + bel Nicolaas Beetsstraat Hazerswoude
Rijndijk

GEVONDEN
Kater, zwart, met witte aftekeningen, N 209
Hazerswoude Dorp

Voor gratis registratie en informatie kunt u
bellen 0186-601199 Kijk voor meer gegevens
op www.dierencentrale.nl

Verrassend lekicer vers !

Jong Belegen Kaas
Licht garjple Noord-Hollandse kaas uit de Beemsier may

een zachie vole amaak. “Kaas met am ak” !

* 500 gram nu; 4 95

Queso Valdeon

Temperamentvolia
van kog-, gail- &

midd-romige Spaanse blauwaderkaas
M SChapenmedk

100 gram nu: 2139

Huismix
Vers gebrande mix met 0.8. pinda's, amandeien
Cashewnolen, cérnmeauy en cranbames

225 gram nu: 2:50
Paté Uienconfijt T
Zédr smaakvole, hallgrove paté met ulenconfi

100 gram nu: 1 85 ’

Gebraden Kiprollade T

Smaakvol en eerllk gebraden kiprollade. Puur van
BMAEK

100 gram nu; 1 998

yrmolen 34

Winkelhof
H

ira

6 december 2016

B
DE EGELANTIER

Raadhuisplein 1 - 2 ® 2391 BJ Hazerswoude
Telefoon 0172-588650 e fax 0172-587292

Lunch-Eet Café di. t/m vr. v.a. 11.00 - 20.00 uur
Lunch-Eet Café za. v.a. 14.00 - 20.00 uur
Lunch-Eet Café zo. v.a. 14 .00 - 21.00 uur

Dagelijks wisselende dagmenu’s, daarnaast
nog vele voor-, hoofd- en nagerechten van de kaart
(ook vegetarische en kindermenu’s)

Do1dec  Thaise roerbakschotel € 1050

Vr2dec  Mex. roerbakschotel € 10,00

za3dec  Wortel/pompoensoep € 18,00
Kipfilet m. speculaaskruiden

Zo4dec  Gebakken mosselen € 19,00
Entrecdte met portsaus

Di6dec  Stamppot sperciebonen € 850

Wo7dec Katenhaasje € 10,00

posdec  Cordon bleu Hawaii € 10,00

Activiteitenkalender Egelantier

8dec  Kennisquiz donderdaggroep Aanvang 20.15

11dec  Akoestisch Live m.m.v. Be My Guest
Aanvang 13.30 uur. Gratis toegang

13dec  Klaverjassen Aanvang 20.00 Toegang 4,--

15dec  Just Older met DJ LodeF Aanvang 21.30
uur Gratis toegang

16 dec  LAS VEGAS AVOND met Pokertoernooi

Aanvang 20.30 uur

Activiteitenkalender i.s.m. AcTier <RUNWOUDE

7dec  Koffiedrinken Aanvang 10.00 uur

7dec  Lunchwandelen Inloop 10.45, start 11.00
7dec  Samen eten, samen genieten Aanvang 18.00
8 dec  Dammen/schaken/biljarten o.l.v. LodeF

Aanvang 14.00 uur

Voor meer info over de dagmenu’s en

programma onderdelen zie: www.egelantier.com

Enquéte Hazers-
woude Dorp:
Laatste kans!!

In de afgelopen maand heeft er in Hazers-
woude Dorp een enquéte plaatsgevonden
over allerlei onderwerpen die voor ons dorp
van belang zijn: wonen, wegen, scholen,
etc. Deze enquéte is georganiseerd door het
Dorpsoverleg Hazerswoude Dorp.

U heeft nog tot 4 december a.s. de gelegenheid
om de enquéte in te vullen. Bent u de enquéte
kwijt, dan zijn er twee mogelijkheden.

1. U kunt de enquéte downloaden van onze
website: www.dorpsoverleghazerswoude-
dorp.nl en vult de enquéte digitaal in. Deze
mogelijkheid heeft onze voorkeur, omdat
wij dan de resultaten sneller kunnen ver-
werken.

2. Indien u de enquéte niet kunt downloa-
den en invullen, kunt u een nieuw exem-
plaar van de enquéte halen bij onderstaande
adressen, schriftelijk invullen en weer inle-
veren bij:

- Dorpshuis De Juffrouw, Dorpsstraat 250
- Albert Heijn aan de Gemeneweg
- Gezondheidscentrum aan de Lindehof.

Bij voorbaat dank voor het invullen van de enquéte!

Het Dorpsoverleg Hazerswoude Dorp
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KUNST
IN

HUIS )\

In Pop-up Galerie Kunst in Huis gaat vanaf vrijdag 2 december een nieuwe expositie van start met

Winkelcentrum Middenwaard
Prins Bernhardstraat 17
Koudekerk aan den Rijn
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schilderijen van Bertrand Dedion en Renée de Vries en beelden van Albert Dorrestein.

Precies een jaar geleden startte
de Stichting Kunst en Cultuur
Rijnwoude het initiatief van de
Pop-up Galerie Kunst in Huis
waarvoor de firma Huisman
zijn pand in Koudekerk beschik-
baar stelde.

Zowel de exposities als de ruim-
te zelf worden door velen als
zeer inspirerend ervaren en tot
op heden is er ook veel animo
geweest bij kunstenaars om in
een groep van drie of vier deel-
nemers hun werk te tonen in de
mooie, grote ruimte.

Voor de Stichting Kunst en Cul-
tuur Rijnwoude is dit een mo-
ment om bij stil te staan. Wij
zijn er trots op dat de galerie
zo'n succes is geworden en dat
met name de inwoners van Kou-
dekerk enthousiast het initiatief

omarmd hebben. Velen komen
iedere maand weer nieuwsgie-
rig kijken wat er te zien is en la-
ten zich iedere keer weer ver-
rassen.

De nieuwe december exposi-
tie bestaat uit werk van enkele
bestuursleden van SKCR, met
onder andere zonnige Franse
landschappen waarin de laven-
del geurend van het doek af-
spat van Renée de Vries en ge-
varieerd beeldhouwwerk van
Albert Dorrestein. Bertrand De-
dion is vooral bekend geworden
met zijn schilderijen van boten
in de Leidse grachten en om-
streken en zijn expositie is tege-
lijkertijd herdenkingsmoment
en verkooptentoonstelling.

Iedereen is welkom om vanaf

vrijdag 2 december een kijkje
te komen nemen in de galerie
en samen met ons het éénjarig
jubileum te vieren.

Voor de exposities tot juni
2017 is nog een enkele plek be-
schikbaar voor kunstenaars om
te exposeren. Belangstellenden
kunnen hiervoor contact op-
nemen met Renée de Vries of
via de website van SKCR.

Pop-up Galerie Kunst in Huis
is iedere vrijdag en zaterdag
geopend van 12.00 — 17.00 u.
Informatie is te vinden op
de website van SKCR: www.

kunst-cultuurrijnwoude.  nl
of per mail: devries.renee@
gmail.com.

In de galerie zal ook alle infor-
matie aanwezig zijn.

Kerst Happen en Stappen
komt snel dichterbij!

Onderstaande bedrijven en organisaties zijn alweer druk bezig om het Mico Kerst
Happen en Stappen weer tot een groot succes te maken! Van 17.00 tot 22.00 zijn alle
winkels open, openen de kerken, de molen en oudheidskamer hun deuren en is er
overal wat lekkers te proeven!

De winkels zullen in kerstsfeer zijn, er is muziek, en natuurlijk de kerstman! We raden u aan om
op tijd te beginnen zodat u de route helemaal kan lopen. Start punten zijn bij Bakkerij van Noort en
Dorpshuis ‘de Juffrouw’. U krijgt hier een deelnemerslijst en puzzelformulier mee zodat u niets hoeft
te missen.

Kersttaarten bakken

Ook het Heel Hazerswoude Bakt krijgt weer een vervolg na het grote succes van vorig jaar! Wilt u
zich dit jaar de beste thuisbakker van Hazerswoude noemen, zoek dan het lekkerste recept op voor de
mooiste kersttaart. De taarten kunnen op 9 december smiddags gebracht worden bij Fotografie La-
vinia en zullen s'avonds gejureerd worden door de bakkers van Hazerswoude, Kwaliteitsmedewerker
Rob van bakkerij Ammerlaan en Bakker Henk van Noort. Natuurlijk kunt u alle taarten bewonderen
en proeven bij Fotografie Lavinia. Opgeven voor Heel Hazerswoude Bakt kan bij van der Linde Mode
en Lingerie.

Deelnemers

Deelnemende bedrijven en organisatie’s tot nu zijn:Dorpshuis ‘de Juffrouw’, Theo van Zanten twee-
wielers, Fotografie Lavinia, Van der Linde mode en woonservicewinkel, The Readshop, Bakker Am-
merlaan, Albert Heijn, Irene Design, Tuijn Optiek, Verf en Behangspeciaalzaak Bogerman, Huisman
Wonen, Slagerij de Vries, FloreAle bloemenatelier, , Theo’s Eethuis, Cafe de Dikke Mug, Klus en Kado
winkel, Kapsalon de Hoofdzaak, Slijterij Daatje, Trendie Wendie, Schoonheidssalon Puur bij Mirjam,
De Egelantier, Bakker van Noort, Autobedrijf Bos, Caroline Devilee Sieraden, Anneke van de Kamp
opleidingen, PKN de Korenaar, H.H. Engelbewaarderskerk, Hervormde Gemeente, Historisch Mu-
seum, Korenmolen Nieuw Leven, Boekenhoek, Hazerswoudse Boys, Kaasboerderij Sol, Wi-Ha, Maat
kappers, Schitterende Kleuren/Oriflame, Aldy Voetverzorging, Kruitvat, Creahuys, Woodsixteen, Nel
Schupper roodglas, Appelkaatje, Leef en gezond, Golfbaan Bentwoud.

& HOOGVLIET

Bewezen de 9ocdkoopste supermarkt!

I

Acties zijn
geldig t/m

dinsda%
6 december

Ariel wasmiddel, Lenor
wasverzachter of Dash
of Dreft pods

2 flessen van 550-1170 ml

of pakken van 1125 gram

of 13 -16 stuks

van: 558 -

voor: 2.79 - 6.95

= WAL

Wagner Big Pizza #
Alle soorten

2 stuks

van:

voor: 2.65

\d) Varkenshaas culinair
Naturel, met parmezaan of met spek
500 gram

T \3) HOOGVLIET

Bewezen de gocdkoopste supermarkt!

Kijk voor onze actuele openingstijden op www.hoogvliet.com/openingstijden.
Max. 4 keer de aanbieding per klant. Per combinatie kan de prijs verschillen.
* U krijgt 50% korting op de totaalprijs. # Artikelen vindt u in de diepvries.
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Eindelijk.. ..

Hofstedepark Koudekerk
gaat op de schop!

Donderdagavond 10 november jl. vond op de Ridderhof een informatiebijeenkomst plaats betreffende de herinrichting
van het Hofstedepark in Koudekerk aan den Rijn. Leon Simons v/h Dorpsoverleg Koudekerk en Wim Dieho, plv. gebieds-
adviseur v/d gemeente Alphen deden de aftrap in de vorm van een korte samevatting van wat er tot nu toe is bereikt.

Op basis van de inventarisa-
tie van de eerste info-avond
op 12 april jl. en de nadien ge-
houden enquéte onder de in-
woners, heeft de gemeente de
wensen, cq. eisen van de be-
woners geinventariseerd en
zijn er een aantal projectschet-
sen opgetuigd. Hierbij moet u
bijvoorbeeld denken aan: pa-
denstructuur, met speciale aan-
dacht voor het Hofstedelaantje,
alsmede de beplanting, sport
& spel, speelbos/-tuin, honden
uitlaatplek en last but not least;
het parkeerterrein, naast de Rid-
derhof. Na een duidelijke tekst
en uitleg van beide heren en de
projectleider Anke Wijma was
het de beurt aan de aanwezigen
(lees: vertegenwoordigers v/d
inwoners) om over hun ideeén,
wensen en initiatieven te brain-
stormen. Het moge duidelijk
zijn dat in de enquéte duidelijk
is aangegeven dat het Hofstede-
park in de slechte staat verkeert;
daar ergert men zich aan. Daar-
om zal er als eerste “schoon-
schip” gemaakt moeten wor-
den. Er wordt onderzocht in
hoeverre de vijver is vervuild;
deze wordt rigoureus gereinigd.
De bomen en struiken worden
deskundig gesnoeid.

Specifieke wensen

Daarna werd er in 3 grote groe-
pen en detail gediscussieerd
over de nadere specifieke func-
ties en daarmee samenhangen-
de wensen. Een van de punten
luidt: Hoe zou de padenstruc-

tuur er uit moeten zien? Ver-
dient asfaltpaden de voorkeur
of half verhard of toch boom-
schors? Daar ook de ouderen
uit ons dorp graag een rondje
open, evt. met rollator, of jon-
ge moeders, opa of oma met de
kinderwagen, verdiend en glad-
de, harde structuur de voorkeur.
Natuurlijk wordt het geen net-
werk van alleen maar asfaltpa-
den; er is ook gedacht aan half
verharde ondergrond.

Ook ziet de gemeente wel iets in
een nieuwe, extra toegang van-
af de Kerklaan, in de vorm van
een vaste brug (zoals er al jaren
provisorisch ligt met Konings-
dag). Ook bij de beplanting is
uitgebreid bij is stilgestaan: er
wordt “rigoureus en goed” ge-
snoeid; dwz. oude, zieke bomen
en struiken er uit, nieuwe er in.
En dan wel zo, dat het een park
wordt, met veel afwisseling met
ten dele dichte begroeiing, maar
wel dusdanig dat het geen don-
ker bos wordt, waar je je ang-
stig en onveilig gaat voelen. Ui-
teraard wordt ook gekeken naar
een stukje wat dichtere, rui-
ge bosschages, waren kinderen
ongestraft bv. hun eigen hutje
kunnen bouwen (dat deden wij
vroeger toch ook.....?)

Kabouters in Hofstedepark

Tevens is er gedacht aan een
speelbos, waar voor de klein-
sten onder ons een kabouter-
pad gecreéerd kan worden; voor
de wat ouderen zou een speel-

tuin aangelegd kunnen worden
(waarin ‘n klimtoren met klim-
rek/ - touw, glijbaan, schom-
mel, wip wap in thuis horen.
En wat evenwichtsbalken om
je “balletkunstjes™uit te probe-
ren.....2 In een hoek van de vij-
ver zou een plek gemaakt kun-
nen worden om s zomers te
kunnen pootje baden of pad
van afgeplatte boomstammetjes,
waarover de kids naar de over-
kant kunnen huppelen; al dan
niet resulterend in 'n paar nat-
te sokken en schoenen.... Ex-
tra aandacht ging er uit naar een
honden uitlaatplek. Dat is ze-
ker nodig, want nu laten hun
baasjes hun viervoeter P... & P...
waar zij hun poot oplichten!!
Zoiets van: “Tk kijk even de an-
dere kant op en dan ben ik daar
weer af! Dat moet écht afgelo-
pen zijn!! De gedachte gaan uit
naar een goed afsluitbare stuk
gras, met rondom een hek, waar
de hondenbezitter hun viervoe-
ter los kunnen laten lopen, ren-
nen en hun behoefte kunnen la-
ten doen. Uiteraard geldt ook
binnen het hek opruimplicht!
De mogelijkheid om je hond
te laten zwemmen in een deel
van de vijver moet nader be-
keken worden; we willen toch
geen P.. & P... in dezelfde vij-
ver, waar in ‘n 25 meter ver-
der onze kinderen in het water
ploeterden? (wellicht moet dan
aldaar het dragen van “honden-
pampers” worden voorgeschre-
ven....).

In de Ridderhof was genoeg te bepraten. Foto Frits Nijhof

Speciale aandacht is besteed
aan het Hofstedelaantje.

Waarom? Wel, dit laantje dient
als toegangsweg naar de Toll-
weide en de voormalige boerde-
rij Ridderhofstad. De bewoners
van de Tollweide, alsmede die
van de Ridderhofstad zijn net als
u gesteld op hun privacy. Snoei-
en of weghalen van de oude,
zieke kastanjebomen langs het
laantje mag, echter daarbij moet
men wel rekening gehouden
worden dat er niet te veel bo-
men en struikgewas wordt ver-
wijderd. Hetzelfde geldt voor
het groen aan de noordzijde van
de Tollweide, op de grens met
de volkstuinlocatie. De bomen
rond het water van de Ridder-
hofstad worden aan de parkzijde
eveneens gesnoeid en ingekort;
de bomen en ander groen op
het erf van de woning worden
door een hovenier naar wens
van de bewoners op juiste wijze
ingekort, gesnoeid en eventueel
verwijderd. Door de gemeen-
te is toegezegd hier de nodige,
gewenste zorg aan te besteden.
Het parkeerterrein rechtsvoor
de Ridderhof wordt eveneens
opgeschoond: struiken en bo-
men er omheen krijgen refresh-
beurt of worden vervangen; of
het aantal plekken veranderen,
moet nog nader bekeken. Dit
gebeurt in overleg met de be-
heerder van de Ridderhof en is
afhankelijk van de gebruiksfre-
quenties. Dan blijft er nog een
punt, waar wat meer informa-
tie over nodig is: de mogelijk-

heden voor sport & spel voor
de tieners en twens. Wat wil-
len de jongeren? Er is een voet-
balkooi en een kleine skatebaan,
maar zijn er meer wensen? Is
er behoefte aan bv een beach-
volleybalveld? Tafeltennistafel?
Handbalveld? Het dorpoverleg
zal proberen dit te inventarise-
ren. Beter is nog dat de jonge-
ren zichzelf melden bij een le-
den v/h Dorpsoverleg,dan wel
gezamenlijk een van de geplan-
de spreekuren eind december/
begin januari bezoeken en de
wensen kenbaar maken. Voor
zover nu bekend is, zal men in
maart april '17 starten met het
kappen en rooien van de nood-
zakelijk bomen en struiken.
De aanleg van het nieuwe pa-
dennetwerk, aanbrengen van
verlichting, plaatsen van het
meubilair (bankjes in diver-
se soorten en maten) en deels
verharden van de paden volgt in
juni en zal in zomermaanden
verder worden afgerond.

Spreekuren

Teneinde de inwoners nogmaals
de mogelijkheid te bieden, zijn
er in december en januari een
aantal spreekuren gepland. Te
beginnen op 8 dec. van 15:30-
16:30 u — tbv. het Groen; ge-
volgd op 12 dec. van 15:30-
16:30 u — tbv. Hondenvelden.
Daarna kan men op 10 januari
van 15:00-16:00 u inlopen tbv.
het Meubilair; aansluitend van
16:00-17:00 u tbv de beno-
digdheden voor de wat oude-
re Jeugd. Op 9 ¢én 30 januari
van 13:00-14:00 uur kan men
inlopen om met mede inwoners
te brainstormen over de sport
& spel mogelijkheden voor de
kleinste inwoners van Koude-
kerk. Op een van vorige bijeen-
komsten heeft een aantal 60+
dames de wens geuit om voor de
ouderen van ons dorp een aan-
tal fitness-/bewegingstoestellen
te plaatsen. Een grandioos idee,
toch? Om hier een goede invul-
ling aan te geven zal er medio
december met deze groep een
eerste brainstormsessie plaatsen
vinden; exacte datum wordt na-
der bepaald. Teneinde op juiste
manier invulling te geven aan
deze bijzondere wensen, zijn
een plaatselijke fysiotherapeu-
te en een yogalerares benaderd;
zij zijn bereid gevonden ons op
deze bijeenkomst met hun ken-
nis en kunde te ondersteunen.
Dat is een pluim waard, toch?

Met z’n allen lukt alles
Samenvattend kan gesteld wor-
den dat de inwoners van Koude-
kerk genoeg ideeén en wensen
de ronde doen. Als we er met
z'n allen de schouders onderzet-
ten, gaat dat vast en zeker luk-
ken en hebben we september/
oktober 2017 weer een prach-
tig park; een park waar we zo
lang op hebben gewacht... en...
waar de regio jaloers op is!
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300 euro voor nieuw tuinmeubilair

Donatieknop van AH-
Beugelsdijk erg in trek

Ze zijn er maar wat blij mee, de bewoners van Ons Huis in Hazerswoude-Dorp. Af-
gelopen zaterdag ontvingen zij van Onno Beugelsdijk een bedrag van 300 euro dat
was bijeen verzameld met de doantieknop van de flessenautomaat bij AH-Beugels-

dijk.

Een vrouwelijke delegatie van
Ons Huis, bestaande uit An-
nelies, Rosalie, Sabine en be-
geleidster Esther, kwamen het
mooie bedrag persoonlijk in de
supermarkt ophalen. Het geld
zal worden besteed aan de aan-
schaf van nieuw tuinmeubilair
bij Ons Huis.

Natuurlijk is dit bedrag niet vol-
doende, maar wel een mooie
aanzet voor de nieuwe meube-
len. “Binnenkort gaan we met
onze cliénten rond de tafel zit-
ten en overleggen dan wat we
nog meer kunnen doen om vol-
doende middelen bijeen te krij-
gen” vertelt begeleidster Esther
van der Werf. “ We zullen nog
verder moeten sparen en mis-
schien zijn nog sponsors of do-
nateurs die ons hierbij willen
helpen. We kunnen ook nog
kijken of er ergens een show-
roommodel voor een leuk prijs-
je te verkrijgen is.”

Ons Huis, het tehuis van Phila-
delphia aan het Raadhuispein
in Hazerswoude-Dorp, bestond
onlangs tien jaar. Ter gelegen-
heid van dat jubileum kreeg
Ons Huis de mogelijkheid om
het meubilair binnen te ver-
nieuwen. De bewoners zijn daar
heel trots op en willen nu graag
ook nieuw buitenmeubilair. Dat
vraagt niet zon grote investe-
ring, maar kost toch behoor-
lijk wat geld. De dames van Ons

i

Huis bedankten Onno Beugels-
dijk dat hij de donatieknop voor
een aantal weken voor deze ac-
tie wilde reserveren.

Dierenwelzijn belangrijk

Inmiddels heeft zich al een nieu-
we kandidaat aangemeld om ge-
bruik te maken van de dona-
tieknop van de flessenautomaat.
Dat is Julia de Jong. Een bekende
dorper die als vrijwilliger in een
dierenasiel in Spanje werkt. Het
is een dierenopvangcentrum
in Zuidoost Spanje waar hon-

Met nog een extra bloemetje waren het allemaal blije gezichten!

den en katten een veilig onder-
komen vinden. Elk jaar worden
er meer dan 250 honden en 60
katten herplaatst in Spanje, Ne-
derland, Engeland en Duitsland.
In 2015 werd meer dan 60% van
de honden herplaatst in Neder-
land! De opvang is niet gesub-
sidieerd en draait op mensen
zoals Julia. Uiteraard zijn dona-
ties en giften meer dan welkom,
vandaar dat AH-Beugelsdijk zijn
donatieknop met plezier be-
schikbaar stelt aan deze enthou-
siaste dame.

Ingezonden bijdrage

Borduurpatronen

Op de RK site Patroonheiligeninkruissteek staan heel veel leu-
ke borduurpatronen en interessante verhalen over die heiligen.
Daarop staat sinds enkele dagen - nu nog aangekondigd als
NIEUW - verhaal en borduurwerk over Maarten Luther.

Op verzoek van de redacteur heb ik zijn tekst hier en daar wat
aangevuld. De redacteur van die site heeft waardering voor Lu-
ther: hoewel Luther uiteraard niet in de kolom ‘patroonhei-
ligen’ van de RKK voorkomt, heeft hij hem daarom toch een
plaats gegeven.

De heiligen staan op alfabetische volgorde genoemd en je

hoeft alleen maar hun naam aan te klikken en je kunt aan de
borduur- en leesslag.

Jan Bosman.

GOD GAF ONS ZIJN ZOON

PRACHTIG KERSTCONCERT MET
SAMENZANG in Hazerswoude Dorp.

Ook dit jaar mogen we als Chr. Regiokoor “Adoramus” ons Kerst-

concert weer zingen in de Hervormde Kerk. Zingen van het Licht,

dat ook voor ons gekomen is en van een Vrederijk, dat komen zal.

Zingen van het Licht, dat de duisternis zal verdrijven. Kom, doe

mee en zing met ons op donderdag 15 december 2016

Het is een gevarieerd programma met veel samenzang.

Kaarten a € 12,50 (kinderen tot 12 jaar gratis) kunt u bestellen bij

de koorleden of bij Van der Linde (woonservicewinkel) of per e-

mail: adoramus30@hotmail.com website: www.adoramuschriste-

lijkregiokoor.nl Aanvang concert: 20.00 uur. Kerk open: 19.15 uur.

Locatie : Hervormde kerk Dorpstraat 64.

Wij hopen met elkaar op een mooie avond, waar we blij van

worden en toeleven naar het Kerstfeest.

Goedereninzameling
voor Roemenié

Veel mensen in N.O Roemenie zullen wegens de daar
nog schrijnende armoede niets van de goede Sint mer-
ken, voor zover dat feest daar gevierd zou worden.

Op zaterdag 3 december a.s., tussen 10.00 en 13.00 uur, houdt de
Stichting Hulp aan Roemenie uit Benthuizen haar maandelijkse in-
zamelingsactie voor die mensen.

Wij staan dan, zoals altijd, met een vrachtauto van Verkeersschool
Bremmer op de grote parkeerplaats aan de Omleidingsweg in Ben-
thuizen, naast de Brandweer, om hulpgoederen in ontvangst te ne-
men. Kleding, schoenen, bedden- en linnengoed, bedden, matras-
sen, keukenbenodigdheden, servies, speelgoed, rollators etc. zijn
van harte welkom.

FINANCIEN.

De uitvoering van een hulptransport gaat met behoorlijk wat kos-
ten gepaard aan o.m autobrandstof, vervoersdocumenten, snel-
wegtol e.d. Onze stichting krijgt geen overheidssubsidie maar is
totaal afhankelijk van particulieren, andere stichtingen of bedrij-
ven. Zou u ons financieel willen steunen kan dat door overmaking
van een bedrag op onze bankrekening NL 25 08403 39 240 bij de
ABN-AMRObank te Zoetermeer of door een anonieme donatie in
onze spaarbus die a.s. zaterdag bij de vrachtauto zal staan.

Onze Stichting staat bij de belastingdienst geregistreerd als Alge-
meen Nut Beogende Instelling (ANBI). Giften aan onze Stichting
kunnen dus aftrekbaar zijn voor de Inkomstenbelasting 2016.

Wij hebben nog steeds een hoeveelheid zijdebloemen ( orchidee-
en) in de aanbieding voor 2 euro per stuk of 3 voor 5 euro. De op-
brengst is eveneens bestemd voor de transportkosten naar Roeme-
nie.

Telefonische inlichtingen kunt u verkrijgen bij de Dhr. Bessel van
den Hazel, tel. 079-331 66 58, mobiel 06 22 47 17 31 of bij Ver-
keersschool Bremmer, tel 0172-232344.
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BoK KD

Medewerker Technische Dienst

Voor Beton Centrale Koudekerk (BCK) zijn we op zoek naar een harde werker die wellicht
liever leert in de praktijk dan in een schoolbank.

Wij bieden een uitdagende technische baan met doorgroeimogelijkheden binnen een klein
enthousiast team. Goede arbeidsvoorwaarden volgens de CAQ. Salaris naar functie, leeftijd
en ervaring.

Een functie met uitzicht op een vast contract bij een mooi vooruitstrevend bedrijf.

De beschikbare functie is in onze werkplaats (GAVAKO), dit is een belangrijke onderdeel in
ons bedrijf. Als technisch medewerker ben je mede verantwoordelijk voor het uitvoeren van
verschillende taken in de werkplaats en op het terrein.

Het schoonhouden en technische werkzaamheden aan bobcats, vorkheftrucks, vracht-
wagens, betonmixers, beton centrale, mobiele overslag installaties etc. zijn taken waar jij
je dagelijks mee bezig houdt.

Daarnaast verricht je controlewerkzaamheden aan deze machines en onze fabrieken.

Ben jij de nieuwe collega voor de toekomst!

FUNCTIE EISEN:

Voor deze functie zijn wij op zoek naar kandidaten die zich goed kunnen vinden in
onderstaand profiel:

+ Grote interesse in techniek, sleutelen, monteren en demonteren, repareren;
+ Door ervaring en/of opleiding LTS/VMBO Techniek werk- en denkniveau;

+ Flexibel en enthousiast;

« Verantwoordelijkheidsgevoel;

- Zelfstandig en oplossingsgericht kunnen denken;

- Rijbewijs BE (gewenst) Groot rijbewijs is een pre;

-+ Goede beheersing van de Nederlandse taal;

« Werkweek van 40 uur;

+ Woonachtig in de buurt van Koudekerk aan den Rijn.

Ben jij geinteresseerd in boven genoemde uitdaging stuur dan je motivatie en professionele
levensloop naar: mpepping@enbo.nl

Kijk ook op www.BCK.nl

DECEMBER

Bril van
de maand

Vraag naar de voorwaarden.

Op sterkte

€ 1599,-

De aanbieding is geldig t/m 31 december 2016.

Leverbaarin
diverse kleuren. —‘—-—-“

Inclusief enkelvoudige, ontspiegelde glazen € 159,-
Multifocaal met VARILUX ' glazen € 449,-
Inclusief deskundige oogmeting en advies.

Kom snel langs in onze winkels in

www.tuijnoptiek.nl

Aarkade 1-2, Winkelcentrum Herenhof en Ridderhof in Alphen aan den Rijn
Dorpsstraat 116 in Hazerswoude-Dorp
Reghthuysplein 8 in Nieuwkoop.

Groene Brug van
vroeger tot nu

De Groene Brug - voorheen Oostburg - in Hazerswoude-
Dorp heeft in de loop der jaren de nodige aanpassingen
ondergaan. Foto’s hiervan zijn in het bezit van Leon van
Dijke die ons dat laten zien!

Wilt u meer oude foto’s zien” Gas dan naar de Faceboek-
pagina “Hazerswoude, vroeger en nu”.
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Schooldammen groep 7 en 8

Voorronden: 2 koplopers
slaan een gat

Woensdag 24 november damden
groep 7 en 8 om de felbegeerde
wisselbeker.

Na 6 ronden was nog niet dui-
delijk wie ging winnen. Sterkers
nog, er waren 6 teams in de race
voor de topposities. Meester Nico
sprak eerst de toeschouwers streng
toe: stilte in de zaal en voldoen-
de afstand houden! De dammers
zaten al geconcentreerd achter de
borden. Met rode wangen wist
het tweede team van St. Michaél
er met de hoogst eer vandoor te
gaan. Ze hadden een punt meer
dan nummer 2,3 en 4 terwijl er
iedere wedstrijd hard gewerkt
moest voor de overwinning. Sa-
men Sterk waren Tom, Louk, Se-
bastiaan, Juul en Jemmy zeker!
Nummer 1, 2, en 3 gaan naar het
Zuidhollands kampioenschap.
Nummer 4 is reserve.

AW+ = - Pt WE
1 1l St Michazl 2 7 5-1-1 11 54
2 3 De Springplank 7 4 - 2 -1 10 58
3 2 Steyaert2 7 4 =21 10 80
4 4 Johannes Postschool 7 5-0-2 10 48
5 7 School md Bijbel 1 7 4 -0-3 8 45
6 5 St Michasl 1 7 Bwi J a3 7 48
7 6 Steyaert ] 7 2 -3.2 1 46
8 8 De Tweeklank 1 7 2 -1- 4 5 44
9 9 De Tweeklank 2 7 1 -0-6 2 48
10 10 School md Bijbel 2 7 0-0-7 0 49

woensdag 30 november 2016

1

ILJiLlI .

Het Gemeentehuis van Rijnwoude is nu 1 jaar gekraakt,
Deze drie “rakkers” hebben er iets moois van gemaakt.

Ingewijden noemen deze makers de Drie Musketiers van Rijnwoude,
Want bij hen ga je met je armen en benen, even aan je conditie bouwen.

Bij Dennis en Michiel geven n uurtje spinnen of body-tec je spieren weer meer power,
En Jochem masseert je spieren weer “los en soepel” , zodat je lijf niet wordt steeds ou-
wer

Kortom: Je klautert op het plein de trap op met moeite, voelt je stram en stijf in je vel,
En wat later huppel je het pand uit als een gespierde kanjer of een slank fotomodel!

Wel, beste mannen: Ga zo door, met uw wild geraas,
Dat is het advies van de Sint en Pieterbaas!

Aquadraat Dames 1
“Sportploeg van het Jaar”

mes 1 team van AQUADRAAT verkozen tot “Sportploeg van het Jaar”.
Dames 1 heeft het ongeslagen kampioenschap in het seizoen 2015-2016
behaald en werd daarom nog even extra in het zonnetje gezet.

Inloop Aurelia

Elke eerste donderdag van de maand is er in zorgcentrum Driehof
een Inloop die georganiseerd wordt door de stichting Vrijwilligers
Palliatieve Terminale Zorg Aurelia (VPTZ Aurelia). Deze Inloop is
bedoeld voor vrijwilligers of iedereen die interesse heeft in onze
stichting. Donderdag 1 december is er weer een Inloop van 13.30
tot 14.30 uur in zorgcentrum Driehof, Dorpstraat 27 Hazerswou-
de-Dorp.

Eén of meer codrdinatoren zijn aanwezig om vragen te beantwoor-
den en informatie te geven. Tevens zijn nieuwe vrijwilligers van
harte welkom.

Aurelia is een interkerkelijke vrijwilligersorganisatie die ondersteu-
ning biedt aan mensen die de laatste (terminale) fase van hun le-
ven thuis of in een vertrouwde omgeving willen doorbrengen. De
stichting kan hulp bieden door vrijwilligers in te zetten om de cli-
ent en mantelzorger waar nodig te ondersteunen. Ons werkgebied
omvat Boskoop, Benthuizen, Koudekerk a/d Rijn, Hazerswoude-
Dorp , Hazerswoude-Rijndijk en Waddinxveen.

Kijk voor meer informatie op onze website: www.vptzaurelia.nl

Volle schoentjes In
Benthuizen!

“Afgelopen week mochten de kinderen van OBS Arnoldus van Os in Benthuizen op school hun schoen
zetten. De kinderen van groep 1 t/m 4 kwamen hiervoor ‘s avonds naar school en hadden liedjes en
dansjes voorbereid. Hun mooie optredens werden beloond, ze kregen allemaal wat moois in hun
schoen!”
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Koudekerk kruipt door het oog
van de naald in Berkenw_qude

Sander Blijleven speelde, volgens
zijn trainer, zijn minste wed-
strijd van het seizoen maar was
met twee treffers wel belangrijk
voor zijn ploeg. Hij opende de
score en in de extra tijd besliste
hij de wedstrijd die voor Kou-
dekerk geen gemakkelijke was.
slotconclusie van Alex Redel was
dat Sander op deze manier wel
vaker een mindere wedstrijd
mag spelen.

Met Sam van Tongeren op doel en
Sidney de Schepper op de plaats
Ruben v/d Berg startte Koudekerk
fel in Berkenwoude. Al in de ope-
ningsfase kreeg het een paar Cor-
ners en uit de tweede was het al na
twee minuten raak. Sander Blijle-
ven knikte de corner van Daan van
der Zwet snoeihard langs Mathew
Edwards in het doel van Perkouw.
dat Edwards wel eens in de pro-
blemen kon komen met hoge bal-
len liet Mike Slottje even later zien
toen hij met een lob het probeer-
de maar zijn inzet net over de goal
zag gaan. Daarna ging het even
helemaal fout bij Koudekerk. Da-
niel Wildschut wilde de bal, terug
leggen Blijleven, deze trapte over
de bal heen en spits Harold Vro-
lijk had de perfecte trap over Sam
van Tongeren om de stand gelijk
te trekken. Met Vrolijk was gelijk
het grote gevaar genoemd bij de
thuisploeg. de lange spits was een
prima aanspeelpunt en met snel-
le mensen om hem heen kon Per-
kouw regelmatig gevaarlijk door-
komen. Het leverde een spelbeeld
op wat alle kanten op kon gaan,
tot de rust dan.

Na de rust was het Koudekerk wat
gelijk weer gevaarlik was. Een
soepel lopende aanval eindigde
bij Jordy Melchert, zijn schot kon
nog worden gekeerd maar in de
rebound was het Rick Vogels die
Edwards kansloos liet. Daarna was
het Koudekerk wat de baas was op
het veld tot het moment dat er een
soort onrust in de ploeg sloop. De
thuisploeg gooide er een schep-
je boven op en begon steeds fel-
ler op de bal te zitten. Koudekerk
kon daar weinig tegenover zette,
alleen invaller Gryvo Biya had de
kans om de winst veilig te stel-
len maar wist alleen voor Ed-
wards niet te scoren. Het was dan
ook wachten op het moment dat
het fout zou gaan. Dat moment
kwam vlak voor tijd. Een bal door
het centrum en Elgar Mudde om-
speelde Sam van Tongeren, die
tilde zijn been op. Scheidrechter
Knuppe, die al de hele wedstrijd
de meest verassende beslissingen
had genomen , nam nu wel de
juiste. Geel voor Sam van Tonge-
ren, waar heel Berkenwoude om
Rood liep te brullen. Maar Knuppe
wist blijkbaar wel van de nieuwe
regel waar deze in Berkenwoude

nog niet was doorgedrongen en
de bal op elf meter van de doel-
lijn. Harold Vrolijk schoot de bal
snoeihard tegen het touw en de
stand was weer gelijk. Zo leek het
erop uit te draaien dat Koudekerk
met een punt genoegen zou moe-
ten nemen. Maar in de hectische
slotfase die zou volgen was het
wederom Sander Blijleven die zou
scoren. Een door Fabian Roosen-
brand ingebrachte bal werd in een
kluts door de verdediger met knie,
scheen en twee tegenstanders vrij-
gekomen voor een schot en in
het uiterste hoekje langs Edwards
verdween de bal over de lijn. Een
klutsgoal van het eerste uur maar

.

voor Koudekerk goed voor drie
punten.

Koudekerk pakt drie zwaarbe-
vochten punten en mag zich op
gaan maken voor de laatste thuis-
wedstrijd van 2016. Ook dat is
geen makkelijke opgave., De num-
mer drie, CV.C. Reeuwijk, komt
op bezoek. Na afloop was Redel
duidelijk blij met de mindere dag
van zijn voorstopper. Blijleven zelf
was gelukkig met de eindstand,
minder met zijn eigen spel. Het
was gewoon een stugge ploeg, ze
wisten heel goed gebruik te ma-
ken van hun spits en maakte het
ons daarmee erg moeilijk. Maar
drie punten zijn natuurlijk lekker.

TTV Avanti viert 55-jarig jubileum
met Bettine Vriesekoop

In het weekend van vrijdag 9 en
zaterdag 10 december viert TTV
Avanti uit Hazerswoude-Dorp
haar 55-jarig jubileum. Velen
zien hierbij uit naar de komst
van Bettine Vriesekoop die weer
even terugkomt op het oude nest.

Voor de jeugd begint het feest al
op vrijdagavond. Voor hen is een
nog geheim gehouden program-
ma samengesteld dat duurt tot za-
terdagmorgen 11 uur. In de mid-
dag is het tijd voor de senioren
en veteranen. Leden en oud-le-
den gaan met elkaar de strijd aan
in het een heus generatietoernooi.
Na het toernooi is het tijd voor een
borrel en kan een hapje gegeten
worden. Om 20.00 uur verzorgt
eregast Bettine Vriesekoop een ta-
feltennisclinic bij de club waar ze
is opgegroeid en grote successen

heeft behaald. Daa.Lrna zal het feest
losbarsten.

De vereniging heeft zoveel moge-
lijk haar leden en oud-leden be-
naderd voor het jubileum. Alle
oud-leden die geen uitnodiging
hebben ontvangen zijn uiteraard
wel van harte welkom. Zij kunnen
zich tot 3 december aanmelden
via www.ttvavantinl/jubileum.
Daar is ook meer info over het ju-
bileum te vinden.

Bernardus aan kop na
ruime overwinning op

Floreant

Bernardus start deze mooie voet-

balmiddag zonder de nog steeds
geblesseerde Jeffry van der Hei-
den en met Glenn Valk weer terug
in de gelederen op een plek in de
voorhoede. Dat de tegenstander
Floreant vanmiddag uiteindelijk
zo‘n makkelijke prooi zou worden
was vooraf niet de verwachting.

Na een korte periode van aanval-
lend spel door Horeant, is het Ber-
nardus dat na een kwartier in de
wedstrijd enkele goede mogelijk-
heden voor Alex Iliopoulis ziet om
de score te openen. Echter zijn in-
zet op de Floreant-doelman en een
lob leveren niet het gewenste re-
sultaat op. Na 21 minuten komt de
volgende mogelijkheid, nadat Stef
Schinagl is vastgehouden binnen
de zestien legt hijzelf aan om het
vonnis te voltrekken vanaf de pe-
naltystip, maar pareert de Floreant-
goalie de ingeschoten bal. Na op-
nieuw drukzetten door Bernardus
blijven de kansen komen en kan
Stef Schinagl de 1 — 0 en kort hier-
op na een pass van Nordin Ouds-
hoorn de 2 — 0 op het scorebord
laten noteren. Kort voor de pauze
maakt Stef zijn derde na een pass
van Remco, dus een onvervalste
hattrick is een feit. 3 — 0. De goed-
leidende arbiter van dienst ziet
vervolgens van dichtbij een over-
treding van een Floreant-speler
en toont zeer gedecideerd de rode
kaart. Een klein opstootje wordt in
de kiem gesmoord, voordat ver-
volgens het rustsignaal klinkt.

Floreant komt toch de kleedka-
mer uit met de intentie om snel te

willen scoren en ontwikkeld met
10 man een klein offensief. Ber-
nardus laat echter zien niet in zn
schulp te sluipen en bij de eerste
de beste uitval, kan Stef Schinagl
na een voorzet van Kevin Kersse-
boom de Horeant-doelman om-
spelen en scoren. 4 — 0. Na on-
geveer een kwartier in de tweede
helft wordt een lob van Stef Schi-
nagl met de hand, uit het vijan-
dig doel getikt. De boosdoener,
een Foreant veldspeler, ontvangt
hiervoor de rode kaart en Bernar-
dus kan wederom vanaf 11 meter
aanleggen. Remco van der Werff
is degene die de bal onberispelijk
in de hoek deponeert. 5 — 0. Flore-
ant staat inmiddels met 9 man als
er gewisseld wordt bij Bernardus.
Mitchell Rosdorff, Robin Pijnacker
en Jair Wesselingh komen in het
veld voor resp. Kevin Kersseboom,
Remco van der Werff en Densell
Wesselingh. Kort hierop wordt er
weer gedoelpunt, Nordin Ouds-
hoorn is verantwoordelijk voor de
6 — 0. Nadat Glenn Valk na een ac-
tie van Michael Vermeulen en Alex
lliopoulos de bal nog op onder-
kant lat mikt, komt Floreant nog
een laatste keer bij het Bernardus-
doel. Daarna kunnen Stef Schinagl,
na een voorzet van Alex Iliopou-
los en Alex zelf de nummer 7 en
8 toegevoegen aan de totaalscore.
8 — 0. Na de wedstrijd blijkt dat de
‘Tijssen-boys’, samen met RK DES
en VEP, de kop van ranglijst heb-
ben bereikt. De volgende wedstrijd
betekend daarom een topper, Ber-
nardus gaat dan op bezoek bij RK
DES in Kudelstaart.

Samen Sterk 2 - SNA Heerhugowaard 4 11-9

Vandaag miste Samen Sterk 2 de
vier dammers met de hoogste
ratings en zonder deze dammers
kon Samen Sterk 2 geen gro-
te vuist maken tegen het vierde
team van SNA, het werd een nip-
te overwinning van 11-9.

Salim Rodjan pakte de zaken
voortvarend aan tegen Dick Beek-
man en dat leidde tot een vlotte
zege (2-0). Joop Briedé kwam
door het zetje van Lochtenberg in

kansrijke positie tegen Co Filmer
die hieraan een verzwakte lange
vleugel overhield, waardoor Joop
uiteindelijk een winnende door-
braak naar dam kon nemen (4-0).
Remco Krijgsman speelde tegen
van Sierd van Randen, die op re-
mise speelde wat ook lukte (5-1).
Arie van Diggele speelde ook een
terechte remise tegen het jeugdta-
lent Luuk Terweijden (6-2). Tho-
mas van der Klis zag zijn sterke
flankaanval weggeruild maar in

de overblijvende remisestand zag
hij een plakker voor Bertus Groot
over het hoofd, en dat leidde he-
laas tot verlies (6-4). Ook Hans
Stolwijk zat al in een remiseach-
tig eindspel, maar miste toen een
drie-om-drie naar dam voor Bert
van Leijden, en ook dat leverde
verlies op (6-6). Vervolgens drie
remises van Jaap Vermeer tegen
Jelle van der Eng en van Robert
van Diggele tegen Frank Aarts, en
ook van Dick de Jong tegen Huub

Pheijffer, waarbij Dick de pech
had dat een vier-om-twee eind-
spel net niet te winnen was (9-
9). Maar in de laatste partij had
Herk Vis een kansrijke positie in
het eindspel opgebouwd tegen
Frans Groot, dat Herk prima in
winst wist om te zetten, waar-
door Samen Sterk 2 toch nog de
volle winst pakte met 11-9. Sa-
men Sterk 2 staat nu op de twee-
de plaats in klasse 2D KNDB met
7 punten uit 4 wedstrijden.
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Hazerswoudse Boys doet goede

zaken in Moerkapelle

Hazerswoudse Boys heeft de uit-
wedstrijd tegen Moerkapelle met
0-2 weten te winnen. De doel-
punten in een redeljk gelijk-
waardige wedstrijd vielen beide
voor rust door Ruud Plaisier en
Vito Martens. Omdat alle con-
currenten voor de eerste po-
sitie punten verspeelden, stijgt
Hazerswoudse Boys door de
overwinning naar de 2e plaats op
1 punt van koploper Oudewater.

Op het vernieuwde complex van
Moetkapelle start Hazerswoudse
Boys zonder de licht geblesseerde
Thijs van Wetten en de vanwege
vakantie ontbrekende Justin Meijer.
Hier tegenover staat de na een bles-
sure terugkeerde Rens Louwers.

In de openingsfase krijgen bei-
de teams een kansje. Spits Micha-
el Koolhaas van Moerkapelle kopt
de bal in vrijstaande positie in de
handen van Joren van Dijk. Aan
de andere kant speelt Vito Martens
zich vrij en probeert met een pun-
tertje doelman Renaldo de Vries te
verschalken maar zijn inzet ver-
dwijnt naast de goal. Het duurt
daarna tot de 30e minuut voor er
weer iets opwindends gebeurt. Het
is aanvoerder Jeffrey Kastelein die
een lage voorzet vanaf de rechter-
kant net binnen het strafschopge-
bied op doel schiet waar keeper De
Vries nog net de hand tegen weet
te krijgen en er een corner van
weet te maken. Uit de aansluiten-
de corner is het wel raak wanneer
Ruud Plaisier de bal van Rens Lou-
wers licht met het hoofd toucheert
en Hazerswoudse Boys op 0-1 zet.
Moerkapelle protesteert nog wel
vanwege aanvallen van de keeper
maar scheidsrechter Van Rooden
wijst gedecideerd naar de midden-
stip. Tien minuten later kopt Vito
Martens van dichtbij over het doel
uit een scherp aangesneden vrije
trap van Jeffrey Kastelein. Even la-
ter zorgt die zelfde Vito Martens
wel voor de 0-2 wanneer Ruud
Plaisier een kopduel op het mid-
denveld wint en Vito de bal kan
oppikken en naar het zestienme-

tergebied kan oprukken en keeper
De Vries met een diagonaal schot
kansloos laat.

Na de theepauze komt Moerkapel-
le duidelijk scherper uit de kleed-
kamer dan de Boys. Hazerswoud-
se Boys laat zich onder de druk
van Moerkapelle ver inzakken en
bereikt maar moeizaam de spit-
sen. Moerkapelle is na een kleine
10 minuten spelen in de 2e helft
dicht bij de gelijkmaker wanneer
Michael Koolhaas de bal van rand
strafschopgebied met een mooie
trap op de lat schiet boven de aan
de grond genagelde keeper Jo-
ren van Dijk. Hazerswoudse Boys
krijgt halverwege de 2e helft via
spits Leo de Ruiter een grote kans
maar hij probeert tevergeefs de bal
op 7 meter van de goal onder con-
trole te krijgen waar direct op doel
schieten een betere optie leek. Aan
de andere kant van het veld maakt
verdediger Stan van Meurs het nog
even spannend door een te kor-
te terugspeelbal waar invaller Ka-
mal Boutasgount nog wel tussen
kan komen maar de bal niet kan
controleren tot opluchting van de
meegereisde Boys supporters. Niet
veel later wordt keeper Joren van
Dijk getest door Jaron van Drom-
mele die zijn schot van even buiten
de zestien tot corner verwerkt ziet.
De volgende opschudding ont-
staat wanneer tot ieders verbazing
Vito Martens een gele kaart krijgt
vanwege te vroeg in het veld ko-
men na een blessurebehandeling
aan de zijkant. De verwarring ont-

staat wanneer Scheidsrechter Van
Rooden “kom maar” roept tegen
Rens Louwers die klaar staat om
de toegekende vrije trap na een
overtreding op Vito te nemen. Vito
staat buiten de lijnen 2 meter ach-
ter Rens al klaar om het veld weer
in te gaan na de blessurebehande-
ling en denkt dat de “kom maar”
voor hem is bedoeld. De ietwat
pietluttige scheidsrechter besluit
hierop Vito de gele kaart te geven.
Met nog 10 minuten op de klok
lijkt Leo de Ruiter met een kop-
bal uit een corner de 0-3 aan te te-
kenen maar zijn inzet wordt nog
door een speler van de lijn ge-
haald. Niet veel later slalomt de
beste speler aan Moerkapelle kant
Harmen Verweij door de verde-
diging van Hazerswoudse Boys
en geeft een bijna niet te mis-
sen kans aan spits Michael Kool-
haas maar die raakt de bal volko-
men verkeerd zodat Hazerswoudse
Boys opgelucht kan ademhalen. In
de slotminuten krijgt Moerkapel-
le nog een vrije trap even buiten
het strafschopgebied van Hazers-
woudse Boys maar ook deze kans
wordt door Joren van Dijk onscha-
delijk gemaakt. Zo voegt Hazers-
woudse Boys 3 belangrijke punten
toe aan het totaal en mag het zich
vanwege de uitslagen van de con-
currentie de grote winnaar van het
weekend noemen.

Volgende week zaterdag speelt Ha-
zerswoudse Boys de thuiswedstrijd
tegen Bergambacht (aanvang 14:30
uur).

Doelpuntenfestijn eindigt in het
voordeel van BSC'68

BSC’68 was al acht wedstrijden
ongeslagen maar omdat daar een
behoorlijk aantal gelijke spelen
bij zat vonden we de ploeg pas
terug op de negende plek. Veel
te laag dus het was zaak om weer
eens een overwinning te beha-
len.

BSC'68 zet de tegenstander met-
een onder druk en de eerste kans
is er al gauw. Jammer dat het schot
van Rick Harteveld rakelings naast
het doel verdwijnt. Aan de ande-
re kant was het Amin Kourram die
vanaf de rechterkant een gevaarlij-
ke voorzet afleverde. Wouter van
Klink voorkwam erger ten koste
van een corner die gelukkig niets
opleverde. In de 17e minuut is het
dan eindelijk raak. Een prachtige
pass van Lody Dijkhuizen bereik-
te Jelle Verhoeft die goed aannam
en keeper Sjef van Vugt passeert.
Daarna was het een kleine moei-
te om de bal met links in het lege
doel te werken. Lang kon BSC'68
niet genieten van deze verdien-
de voorsprong. Een aanval over de

linkerkant eindigt met een strakke
lage voorzet die bij de tweede paal
wordt binnen getikt door de mee
opgekomen Sharam Omary 1-1.
Bijna kwamen de Benthuizenaren
weer op voorsprong als Schoonho-
ven dom balverlies leidt maar Rick
Harteveld krijgt dit buitenkansje
niet langs de doelman. Toch kwam
de 2-1 er. Na een flipperkastmo-
ment komt de bal recht uit de lucht
vallen precies voor de voeten van
Jelle Verhoeff. Die zegt bedankt en

via de keeper en de paal eindigt de
leren knikker tegen het net. Wou-
ter van Klink kan daarna de wed-
strijd al in de eerste helft beslis-
sen maar zijn kopbal verdwijnt net
over de lat. Zo breekt de rust aan
met een 2-1 voorsprong.

De tweede helft begint met kansen
voor Lody Dijkhuizen en Lennart
van den Berg maar het doelpunt
valt aan de andere kant. Een scrim-
mage voor het BSC'68 doel ein-
digt in de 2-2 als Robin van Elte-

Waterpolo

WINST VOOR ALLE AQUADRAAT
DAMES TEAMS

Zaterdag 26 november hebben alle drie de damesteams van AQUADRAAT hunwed-
strijdgewonnen. Isdatvoor Dames 1 en 2 dit seizoen redelijk gebruikelijk, het Dames
3teamhaddezecompetitieslechts 1wedstrijdgelijkgespeeldendeandere Sverloren.
In het nieuwe Bollenbad in Noordwijk moest Dames 3 aantreden tegen de num-
mer laatst NZ&PC en het was Danique Griffioen die in de eerste 2 periodes de
doelpunten voor haar rekening nam. Via 0-2 na de 1ste periode scoorde zij hal-
verwege de wedstrijd 1-3. Dichterbij kwam NZ&PC niet want doelpunten van Jo-
landa Duijvenbode en 2 x Wendy Vonk uit een vrouw-meer situatie bepaalden de
eindstand viak voor tijd op 3-6.

Dames 2 kende een makkelijke wedstrijd tegen het laag geplaatste Sas-
senheim. Danique Griffioen, net afkomstig van de Dames 3 wedstrijd, scoor-
de hinnen een halve minuut 0-1. Hierna konden Maaike van Velthoven (straf-
worp), Daniélle Kapaan en Nina van Amsterdam (2x) de ploeg doen uitlopen
naar 0-5 waarbij in de tussenliggende tijd een strafworp werd gemist en twee
vrouw-minder situaties overleefd door goed verdedigen. In de laatste peri-
ode was het eerst nog Karen van Amsterdam die 0-6 scoorde alvorens Sas-
senheim tot scoren kwam. Voor Sassenheim bleef het daarbij terwijl AQUA-
DRAAT, via wederom Danique Griffioen, de eindstand neerzette op 1-7.
Dames 2 behoudt hierdoor haar 4 punten voorsprong op de concurrentie.

Door het dure puntverlies vorige week tegen Rotterdam, is het Dames 1 team
gezakt naar de 2de plaats waar het, samen ZVL en Rotterdam, op 1 punt ach-
terstand staat van Niemo Dames 1. De wedstrijd tegen Widex/Donk had voor de
dames niet veel om het hand. Via 4-2 na de eerste periode (3x Inez van leijden,
1x Nathalie Walraad) en 8-2 na de 2de periode was de wedstrijd al gespeeld. In
de 3de periode scoorde Inez haar 6de doelpunt en Nathalie haar 3de waardoor
zij de grootaandeelhouders waren in de 12-4 voorsprong na 3 periodes. De wed-
strijd werd afgemaakt door goals van Sanne de Ridder en Lieke van Amsterdam
en afgesloten met een 15-6 overwinning.

In de wedstrijd van Heren 1 was tegenstander De Reigers uit Den Haag dui-
delijk een maatje te groot hoewel de Leiderdorps/Koudekerkse ploeg wel de
hele wedstrijd goed stand wist te houden en pas in het laatste deel van de
wedstrijd de handdoek in de ring gooide. Het was de 2de periode die AQUA-
DRAAT de das om deed; na 2-2 in de 1ste periode liep De Reigers uit naar
2-5 en dat gat was voor het jonge team niet meer te overbruggen. Wel was
AQUADRAAT weer in staat om een goeie pot in het water te leggen en via een
goed sluitende pressing kon De Reigers alleen maar door enkele individue-
le acties de meeste goals scoren. De eerste 2 goals van Rob Westgeest lieten
zien dat hij langzaam weer op gang komt waar de 3-5 en 4-6 eind 3de peri-
ode van de hand kwamen van de weer goed spelende jeugdspeler Luuk Enter.
Toen begin 4de periode vaste kracht Rik Speel, bij een 5-7 stand na een doelpunt
van Rob Westgeest it een strafworp, met 3 persoonlijke fouten op de kant moest
blijven, kreeg de ploeg het extra zwaar. De jonge keeper Tim Sipos (16 jaar) werd
echter goed gesteund door z'n verdediging en hield AQUADRAAT daarmee in de
race. Toen echter Luuk Enter met nog 50 seconden te spelen de 7-9 aantekende
zou er een klein wonder nodig zijn om AQUADRAAT een punt te bezorgen. Dat
bleef helaas uit, De Reigers scoorden viak voor tijd 7-10 en AQUADRAAT kan
geen punt binnenhalen maar hield aan de wedstrijd een goed gevoel over rich-
ting de 2 laatste wedstrijden voor de winterstop, tegen de twee onderste ploegen
op de ranglijst.

JO9-4 van BSC’68 gesponsord

L . e

door kinderdagverblijf Kaluna
Het kinderdagverblijf Kaluna uit | q‘
Alphen aan den Rijn heeft zich voor . I
drie seizoenen als sponsor aan de
jeugdatdeling van BSC'68 verbon-
den. Voor dit seizoen heeft het kin-
derdagverblijf de JO9-4 van nieuwe
tenues voorzien. De voetbaltalentjes
lieten hun sponsor vol trots zien,
dat zij ook tegen een balletje kun-

nen trappen, want afgelopen zater-
dag werd er met 8 - 0 van TOGB

gewonnen en blijven zij in de race
voor het kampioenschap.

ren de bal achter Michael Verhoef
puntert. Na een gemiste kans door
Martijn Poort valt dan toch de 3-2.
Een perfecte voorzet van Rick Har-
teveld maakt het voor Lennart van
den Berg niet al te lastig om BSC'68
voor de derde keer op voorsprong
te zetten. Erg veel lijken de groen/
witten niet geleerd te hebben want
ook deze voorsprong gaat weer
verloren. Het is opnieuw Sha-
ram Omary die het laatste tikje
geeft. Met nog zo'n twintig minu-
ten te gaan zet BSC'68 nog maar
eens aan. Een kopbal van Wouter
van Klink gaat rakelings naast ter-
wijl een schot van Marcel van der
Heuvel door keeper van Vugt on-
schadelijk wordt gemaakt. Dan het

mooiste doelpunt van de middag.
Rick Harteveld krijgt op de linker-
kant de bal en op sublieme wijze
krult hij deze in de verre kruising.
Werkelijk een plaatje van een doel-
punt. Schoonhoven gaat voor de
vierde gelijkmaker en laat de ver-
dedigende teugels wat vieren. Mar-
tijn Poort profiteert daar optimaal
van door vanaf zijn eigen helft op
te stomen naar het Schoonhovense
doel en met een felle schuiver laat
hij keeper van Vugt kansloos (5-3).
Zo kunnen we weer drie punten
bijschrijven en stijgen we van de
negende naar een gedeelde vijfde
plaats. Volgende week gaat BSC'68
op bezoek bij Zevenhoven. Aan-
vang 14.30 uur.
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Spreekwoorden en gezegdes in
de Regenboog: een topper !!

Op donderdag 17 november 2016 werden de “bovenkamers” van 43 gasten van
Zonnebloem Rijnwoude-Zuid en van 7 vrijwilligers op de proef gesteld.

Onder leiding van Cees Aan-
tjes uit Giessenburg moesten de
zonnebloemgasten spreekwoor-
den of gezegdes formuleren.
Hiertoe kreeg men kunstig ge-
maakte borden voorgeschoteld
met Playmobilpoppetjes en -at-
tributen. Zij vormden een af-
beelding van een achterliggend
spreekwoord of oud gezegde.
Het geheel werd aangekleed
met vele heerlijke en warme
pannenkoeken die door enkele
vrijwilligers thuis werden be-
reid.

Een leuke formule

Nu eens geen uitstapje of een
optreden van een zangeres of
muzikant, naar wie je alleen
maar moet luisteren, maar een
activiteit waar de deelnemers
met elkaar in de slag moesten.
Met onderlinge discussies tij-
dens het nadenken en met een
wedstrijdelement. Want uitein-

delijk was er één tafel met de
meeste gevonden spreekwoor-
den !!

We evalueren altijd wat de aan-
wezigen ervan vonden. Nog

nooit vertoond in ons theater:
een 100% erg-leuk-score !! En
met hulde aan de verzorging
door vrijwilligers en de beheer-
der van de Regenboog.

REAGEER VANDAAG NOG OP DEZE WONING!

Dan is dit uw kans!

Wij begrijpen als geen ander dat u graag in
het dorp blijft wonen waar u bekend bent,
waar uw familie woont, waar u sport of waar
de kinderen naar school gaan. Daarom krijgen
woningzoekenden met een maatschappelijke
of economische binding met onze kernen,
voorrang bij de toewijzing van woningen.

Wij bieden geregeld woningen aan met
lokaal maatwerk.

Jacob Marisstraat 5

Bent u als woningzoekende ingeschreven bij
WoningNet Holland Rijnland en maatschap-
pelijk of economisch gebonden aan Hazers-
woude-Dorp? Grijp uw kans en reageer nu.

Postadres

Postbus 35

Bezoekadres
Dorpsstraat 48-50
Hazerswoude-Dorp

Zet de verhuisdozen maar klaar...

Het zou zo maar eens kunnen dat u het nieuwe jaar begint met een verhuizing.
Woont u in Hazerswoude-Dorp en wilt u graag verhuizen binnen het dorp?

2390 AA Hazerswoude-Dorp

o e e,

Jacob Marisstraat 5, vier kamers met een huur-
prijs van € 635,05. De oplevering is op 25
januari 2017. Reageer via WoningNet Holland
Rijnland voor dinsdag 6 december 8.00 uur:

Het systeem van WoningNet Holland Rijnland
houdt geen rekening met uw lokale binding.
Wij verwerken de reacties na de sluitings-
datum handmatig en nemen zo spoedig moge-
lijk contact op met de woningzoekenden die

in aanmerking komen voor de woning.

Kijk voor meer informatie over lokaal
maatwerk en passend toewijzen op onze
site, www.habekowonen.nl.

Contact
Telefoon: 0172 583 111
E-mail: info@habekowonen.nl

Knieslijtage? Gewoon
even langs de fysio!

Ook weleens, bij het opstaan, dat gevoel gehad van ‘ik moet even
op gang komen’? Met een zekere stijfheid en een vervelende pijn in
de knie? Dan is er geen enkele reden voor paniek, maar is het wel
tijd om even op te letten. Want wie weet heeft u last van artrose, in
de volksmond ook wel slijtage van de knie genoemd.

Op dit moment krijgen per jaar 20.000 Nederlanders ‘een nieuwe
knie’. Da’s best een ingrijpende operatie, waarvan de meeste men-
sen denken dat zij alleen op déze manier van de vervelende pijn aan
hun knie af kunnen komen. Maar dat ligt in veel gevallen een stuk
genuanceerder. Want voor de chirurg eraan te pas moet komen,
kunt u zelf heel veel doen om de klachten te verminderen of zelfs —
in elk geval voor een tijd - helemaal te laten verdwijnen.

Artrose is de medische verzamelnaam voor een beschadiging aan
het kraakbeen. En da’s een vervelende aandoening. Want juist dat
kraakbeen zorgt voor een spiegelgladde laag over het bot, zodat de
gewrichten soepel kunnen functioneren. Het vervelende is alleen
dat grofweg vanaf een jaar of 50 (of op veel jongere leeftijd na een
ongeval, botbreuk, band- of meniscusletsel) het kraakbeen de nei-
ging heeft slechter te worden en zelfs kan afbrokkelen. Met als ge-
volg dat het spiegelgladde laagje verdwijnt en de botten over elkaar
heen gaan schuren. Sterker nog: bij gevorderde artrose kan zelfs
een vergroeiing van het bot optreden, of kan het kniegewricht he-
lemaal blokkeren. Artrose is dus wel iets waar u serieus mee moet
omgaan.

Veel mensen gaan met artrose-achtige klachten naar de huisarts. En
daar is natuurlijk helemaal niets mis mee. Maar u kunt net zo goed
meteen naar de fysiotherapeut stappen. Want die is gespecialiseerd
in het herkennen van artrose (en zal dus degene zijn waar de huis-
arts in eerste aanleg naar verwijst). Om de diagnose te stellen is een
rontgenfoto in eerste instantie niet nodig.

Bij artrose is het sowieso heel belangrijk dat u veel blijft bewegen.
Ga bijvoorbeeld elke dag een half uurtje fietsen of wandelen. Hier-
mee ‘smeert’ u als het ware de gewrichten, waardoor het kraak-
been dat nog goed is langer goed blijft. En door de spieren rondom
het gewricht te versterken, en de beweeglijkheid van het gewricht
te verbeteren, nemen pijn en stijtheid vaak voor een groot deel af.
Voorbeelden van oefeningen die u kunt doen bij artrose van de
knie zijn:

1. Ga op de rand van een tafel zitten en ga
rustig met uw benen bungelen.

2. Ga op de rand van een tafel zitten en
strek rustig uw knie zover als u kan en
houdt de knie 10 tellen gestrekt, laat dan
het been weer zakken en doe ditzelfde
nog 10x.
3. J;@;;?’ Ga op de grond liggen met gestrekte be-
= nen, schuif vervolgens uw hak richting de
_&F{? bil waardoor u de knie zover mogelijk buigt.
624 Herhaal dit 10x.
4. Ga op de grond zitten met uw benen ge-
strekt. Duw vervolgens uw knieholte
zover mogelijk naar de grond door het ﬂ?‘g )
aanspannen van uw bovenbeenspie- Q‘(‘\} '
ren, dus niet met uw handen duwen. ﬁ;_ﬁ‘;\? A=
Herhaal ook dit 10x.
5. ‘ Ga staan. Maak een
& e grote stap naar voren en zak door uw knie.
& KE/ Steun op uw voorste been en houd uw knie
@ zoveel mogelijk boven de voet. Maar: deze
- oefening niet overdrijven!
En helpen deze oefeningen niet voldoende bij u, maak dan even
een afspraak met de fysio. Want dan is waarschijnlijk een maat-
werk aanpak nodig.

Foke van Baren & Joke Smith

fysio
koudekerk




